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Od Redakgji

Drugi numer ,,Spoteczenstwo-Kultura-Wartosci” w 2025 roku ma spdjny charakter,
odnoszac si¢ przede wszystkim do réznych aspektéw spotecznego dobrostanu badz tez
sytuacji blokujacych/ograniczajagcych jego odczuwanie. Czy nauki spoteczne
1 nauki o rodzinie mogg stanowi¢ jedng z podstaw budowy spotecznego dobrostanu?

Redakcja odpowiada na to pytanie w sposob twierdzacy.

Dziekujac wszystkim autorom, ktérzy przyczynili si¢ do rozpoznawalno$ci periodyku
»Spoteczenstwo-Kultura-Wartosci. Studium spoleczne” w ciggu ostatnich 16 lat

zapraszamy do dalszej wspotpracy w roku 2026!



Czy uda sie zebrac to co spoleczne? Nie ma idealnych metod, ale

ujdzie to, co dziala

Streszczenie

Niniejszy artykut posiada charakter teoretyczny, zawierajac analizy w zakresie uzytecznosci
1 efektywnosci stosowanych obecnie metod badawczych, w odniesieniu do wszechobecnosci
spolecznej zmiany. W konkluzji wskaza¢ nalezy, iz szansg na zwickszenie niezawodnosci
metod jest ich kombinacja, triangulacja i odejscie od ortodoksji przy jednoczesnym $cistym

stosowaniu zasad empirycznej sprawdzalnosci.

Stowa kluczowe: zmiany spoteczne, metody badawcze, efektywnos$¢, niezawodnos¢

Is it possible to reassemble what’s social? There are no perfect methods, but

whatever works will do

Summary

This article is theoretical in its character, containing analyses of the usefulness and effectiveness
of currently used research methods in relation to the ubiquity of social change. In conclusion,
it should be noted that the opportunity to increase the reliability of methods lies in their
combination, triangulation, and departure from orthodoxy while strictly applying the principles

of empirical testability.

Keywords: social changes, research methods, efectiveness, robustness



Wieloplaszczyznowos¢ obecnej zmiany spolecznej — trudnosci definicyjne

Tytul niniejszego artykutu o charakterze quasi-programowym odnosi si¢ naturalnie do dwoch
pozycji analizujacych uzyteczno$¢ tradycyjnej optyki socjologicznej w zakresie analiz
biezacych zmian spotecznych. Pierwsza z nich to oczywiscie ,,Reassembling the Social: An
Introduction to Actor-Network-Theory” B. Latoura!, wskazujaca, iz powszechno$¢ interakcji
z urzadzeniami elektronicznymi przemodelowujacymi sfere kognitywna wymusza analize
interakcji réwniez z w/w ,,aktantami” rzeczywisto$ci spolecznej, konczac tym samym prymat
interakcji na linii ,,ludzie-ludzie”. Druga z inspiracji to jedna z kluczowych socjologicznych
prac tzw. torunskiej szkoly konstruktywizmu, a zatem ,,Maszyny spoteczne. Wszystko ujdzie,
o ile dziata” K. Pietrowicza i L. Afeltowicza®. Od wydania pierwszej z pozycji mineto juz
20 lat, a druga, wydana w 2013 roku poprzedzata rewolucj¢ smartfonows, ktéra dotarta do
Polski kilkadziesigt miesiecy pozniej. Obie z poglebionych analiz posiadajg walor aktualno$ci,
szczegolnie w kontek$cie §wiezoSci ramy analitycznej, jednak dynamika ,przypadkow

obecnych” nakazuje aktualizacje ,,inputu empirycznego”.

Okolice 2005 roku w rodzimej przestrzeni spolecznej charakteryzowaty si¢ popularyzacja
szerokopasmowego Internetu, a lata 2011-2016 to pierwsza fala ekspansji mediow
spoteczno$ciowych, ale jeszcze bez zaawansowanego impaktu smartfonowego. W naukach
spolecznych méwiono 6wczesnie o ,,p6Znej ponowoczesnosci”’, tymczasem obecnie pojecie
transhumanizmu nie zdazyto jeszcze ,,zapanowac” w srodowisku naukowym, a juz pojawito si¢

5, w pehi

popularyzowane przez A. Eliotta okreSlenie ,rzeczywisto$¢ algorytmiczna”
korespondujace z influencja generatywnych modeli jezykowych AI (SI). Algorytmy nie
ksztaltujg obecnie jedynie wyborow konsumpcyjnych, ale strukturyzujg styl zycia duzej czesci
Pokolenia Z* a tresci kultury masowej (gtéwnie w ramach social mediow) przez nie

dostarczane stanowig paradoksalnie ,,naturalne” $rodowisko socjalizacyjne Pokolenia Alfa’.

! B. Latour, Reassembling the Social: An introduction to Actor-Network-Theory, New York 2005,
s. 1-17.

2 K. Pietrowicz, L. Afeltowicz, Maszyny spoleczne wszystko ujdzie, o ile dziata, Warszawa 2013.

3 A. Eliott, Algorithmic Intimacy: The Digital Revolution in Personal Relationships, Cambridge 2022.

4 Zob. B. Lukaszewski, L. Szot, M. Kalinowski, A. Podolski, The value of family in the context of the frequency
of Internet use by Polish youth — communication barriers and problems, Archives of Budo. Journal
of Innovative Agonology 20(2024), s. 241-249.

5 P.A. Piepiora, The Alpha Generation. Theoretical Model of Developmental Disorders. Archives of Budo. Journal
of Innovative Agonology 20(2024), s. 140-148.



Jak zatem badac¢ rzeczywistos¢ i jak realizowaé post-badawcze praxis w §wiecie, w ktorym

6

prefiguratywno$¢® oznacza nierzadko zmiany ,,z dnia na dzien”’?

Rzeczywisto$¢ spoteczna staje si¢ skrajnie sfragmentaryzowana, tymczasem badania

empiryczne wymagaja systematyki, powtarzalnos$ci i precyzji.
Nie ma idealnych metod, ale istnieja skuteczne

W jednym ze swoich ostatnich wywiadéw znany ,.homo academicus”, stowenski socjolog
S. Zizek stwierdzit, iz interpretacja kopenhaska oparta na tzw. kolapsie funkcji falowej® to ,,zbyt
mato”. Probabilistyczna interpretacja rzeczywisto$ci bywa coraz trudniejsza, zwazywszy na
fakt, iz spoteczenstwa, szczegdlnie zachodnie, przypominaja coraz czgsciej nie do konca
utworzone amalgamaty — innymi slowy znajduja si¢ w procesie rozpadu wiezi i powrotu do —
tym razem cyfrowej — plemienno$ci. Bazowanie w tej sytuacji na losowo-warstwowym,
proporcjonalnym doborze proby nasuwa niepokojace pytanie — czy mozemy méwic¢ o jednym
spoteczenstwie w ramach jednych granic panstwowych? Blisko§¢ komunikacyjna to jedna

strona, druga to natomiast nierzadko nieprzenikalne wrecz bariery migdzypokoleniowe.

Wydaje si¢ zatem, iz nauki spoteczne, a w szczegdlnosci socjologia, winna ograniczy¢
ortodoksje ,,design based research™ na rzecz plastycznosci ,,model based research” (w tym
logiki SAE — Small Area Estimation'®). Zwroty metodologiczne to przeciez ,,dzien powszedni”
od czasu przetomu wieku XIX 1 XX ze stynng ,,rewolucjg antypozytywistyczng” czy tez lat 70.
z teoriami $redniego zasiegu R.K. Mertona'!, przetamujacymi holistyczng, systemowg logike
T. Parsonsa. Na polu ilo§ciowym rosnac bedzie zatem zapewne rola doboru kwotowego (przy
logice kumulatywnos$ci wynikow szeregu eksploracji), a jakosciowa cze$¢ metod i technik
bedzie szczegdlnie uzyteczna przy wykorzystywaniu koncepcji pola semantycznego'%. Rozwoj
Al w yjeciu generatywnym stanowi powazne wyzwanie, ale pamigtajmy, iz jej architektura

korzysta w zaawansowany sposob z mechanizmu regresji liniowej i lematu Neymana-Pearsona.

6 Zob. M. Mead, Kultura i tozsamosé. Studium dystansu miedzypokoleniowego, Warszawa 1978, s. 25-147.

7 Por. T. Bierzynski, Media i Al jako katalizatory zmian spotecznych w kontekécie nauk o rodzinie,
Spoteczenstwo-Kultura-Wartosci. Studium spoteczne 26(2024), s. 12-22.

8 Por. T. Pabjan, Krétka historia nielokalnosci, Filozofia Nauki 4(60)2007, s. 79-96.

9 Zob. G.S. Datta, Model-based approach to small area estimation, Handbook of statistics 29(2009), s. 251-288.
10 Zob. G. Kalton, Probability vs. nonprobability sampling: from the birth of survey sampling to the present day,
[w:] W. Okrasa, D. Rozkrut (red.), Current challenges in survey research, Warszawa 2024, s. 9-29.

''Na temat teorii §redniego zasiggu zob. m.in. R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Warszawa
1982, R. Pawson, Middle-range realism, European Journal of Sociology 41(2000), s. 283-325.

12 Zob. J. Niedbalski, OpenCode — narzedzie wspomagajqce proces przeszukiwania i kodowania danych
tekstowych w badaniach jakosciowych, Przeglad Socjologii Jakosciowej 1(2012), t. 8, s. 220-228.



W zwigzku z tym tzw. ,,explainable AI” — wyjasnialna i wyjasniana sztuczna inteligencja moze
(1 powinna) stanowi¢ element ugruntowanych metodologicznie analiz z zakresu nauk

spotecznych.

A co, jesli z ,biernej” analizy chcielibySmy przejs¢ do ,,praktyki” dziatania spolecznego?
Trudno w tym przypadku odej$¢ od kryteriow bezstronnosci, przyczynowosci (traktowanej jako
,najbardziej prawdopodobne powigzanie zmiennych”), symetrii i refleksyjnosci'>. Powyzsze
warto$ci badawcze stanowig baz¢ do implementacji rezultatdow badan na rzecz (od)budowy

kapitatu spotecznego w odniesieniu do fundamentalnych wartosci spotecznych.
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Funkcjonalny wymiar rodziny w adhortacji Familiaris consortio

na tle ujecia Davida Cheala

Streszczenie

Cel naukowy: Celem badania jest wyjasnienie relacji miedzy funkcjami rodziny
przedstawionymi w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio Jana Pawla II a koncepcja

funkcjonalng Davida Cheala.

Problem i metody badawcze: Problem badawczy: Brak analizy adhortacji Familiaris
consortio przez pryzmat socjologicznego ujecia funkcji rodziny Davida Cheala. Metoda
badawcza byla jakoSciowa analiza tresci z wykorzystaniem klucza kategoryzacyjnego opartego
na sze$ciu funkcjach rodziny wedtug Cheala: fizyczna opieka, prokreacja, socjalizacja dzieci,

kontrola spoteczna, funkcja ekonomiczna oraz podtrzymywanie motywacji przez mitosc.

Proces wywodu: Badanie obj¢to analize 86 punktow adhortacji, z ktorych 57 przypisano do
kategorii Cheala. Zidentyfikowano rowniez dodatkowe funkcje teologiczne niewystepujace w
klasyfikacji socjologicznej. Przeprowadzono analizg iloSciowa i jako$ciowg reprezentacji

poszczegblnych funkceji w dokumencie papieskim.

Wyniki analizy naukowej: Potwierdzono obecno§¢ wszystkich funkcji Cheala w FC
z dominacjg socjalizacji dzieci (43,86%), nastgpnie podtrzymywania motywacji przez mitos¢
(29,82%) 1 prokreacji (24,56%). Zidentyfikowano pie¢ dodatkowych funkcji teologicznych
(34,88% dokumentu), w tym funkcje duszpasterska (19,77%), sakramentalno-liturgiczna,

eklezjalna, ewangelizacyjng i eschatologiczno-profetyczna.

Whioski, rekomendacje i aplikacyjne znaczenie wplywu badan: Koncepcja Cheala okazata
si¢ uzytecznym narz¢dziem analitycznym, jednak wymaga rozszerzenia o wymiar duchowy dla
pelnego opisu funkcji rodziny w kontekScie religijnym. Badanie przyczynia si¢ do

interdyscyplinarnego dialogu miedzy socjologia rodziny, naukami o rodzinie a teologig



matzenstwa 1 rodziny, wskazujac na potrzebg integracji perspektyw naukowej i religijnej

w analizie wspolczesnej rodziny.
Stowa kluczowe: rodzina, funkcje rodziny, Familiaris consortio, David Cheal, Jan Pawet 11

The Functional Dimension of Family in the Exhortation Familiaris

consortio Against the Background of David Cheal's Approach
Abstract

Research objective: The aim of this study is to explain the relationship between the functions
of the family as presented in John Paul II’s apostolic exhortation Familiaris consortio and

David Cheal’s functional concept.

The research problem and methods: The research problem concerns the lack of an analysis
of Familiaris consortio through the lens of David Cheal’s sociological approach to family
functions. The applied method was qualitative content analysis using a categorization key based
on Cheal’s six family functions: physical care, procreation, child socialization, social control,

economic function, and sustaining motivation through love.

The process of argumentation: The study encompassed 86 sections of the exhortation, of
which 57 were assigned to Cheal’s categories. Additional theological functions absent from the
sociological classification were also identified. Both quantitative and qualitative analyses of the

representation of individual functions in the papal document were carried out.

Research results: All of Cheal’s functions were confirmed in Familiaris consortio, with child
socialization being predominant (43,86%), followed by sustaining motivation through love
(29,82%) and procreation (24,56%). Five additional theological functions were identified
(34,88% of the document), including pastoral (19,77%), sacramental-liturgical, ecclesial,

evangelizing, and eschatological-prophetic functions.

Conclusions, recommendations and applicable value of research: Cheal’s concept proved
to be a useful analytical tool but requires extension by the spiritual dimension to fully describe
family functions in a religious context. The study contributes to interdisciplinary dialogue

between the sociology of the family, family studies, and the theology of marriage and family,



indicating the need to integrate scientific and religious perspectives in the analysis of the

contemporary family.
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Wprowadzenie

Funkcjonalne ujgcia rodziny od dawna stanowig przedmiot badan nauk o rodzinie, socjologii
rodziny oraz teologii matzenstwa i rodziny'*!>!6. W czasie po rewolucji seksualnej lat 60-tych
i obecnie w dobie przemian zwigzanych z udoskonalaniem Al tradycyjne spojrzenie na modele
rodziny podlega gwattownym zmianom!’. W zwigzku z powyzszym szczegdlnego znaczenia
nabiera analiza klasycznych konceptualizacji funkcji rodziny oraz ich konfrontacja ze

wspolczesnymi wyzwaniami'®,

Adbhortacja apostolska Jana Pawta I Familiaris consortio (FC — skrot) z 22 listopada 1981 roku,
bedaca owocem VI Synodu Biskupow poswigconego zadaniom rodziny chrzescijanskiej
w §wiecie wspolczesnym, przedstawia caloSciowa wizje rodziny. Dokument ten zawiera bogaty
material analityczny dotyczacy funkcji spotecznych rodziny. Te spoleczne zadania rodziny
osadzone sg w kontekscie duszpasterskim, co czyni je wyjatkowo interesujgcym przedmiotem

badan nauk o rodzinie i teologii pastoralnej'’

David Cheal, socjolog kanadyjski z Uniwersytetu w Winnipeg, w swojej pracy Sociology of
Family Life*® zaproponowat jedng z bardziej przejrzystych i systematycznych konceptualizacji
funkcji rodziny w literaturze familiologiczno-socjologicznej. Cheal wyrdznit szes¢
podstawowych funkcji realizowanych przez rodzing rozumiang jako instytucj¢ spoteczna:
fizyczng opieke 1 utrzymanie czlonkéw grupy, dodawanie nowych cztonkéw poprzez

prokreacje lub adopcje, socjalizacje dzieci, kontrolg spoteczng nad czlonkami, produkcje,

14T, Parsons, The social system, Routledge, 1951.

15 7. Tyszka, Socjologia rodziny, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1974.

16 J.R. Davidson, Early pastoral theology: Patristic family counseling structures within first and second century
Christianity, Doctoral dissertation, Vrije Universiteit Amsterdam, 2023, DOI: https://doi.org/10.5463/thesis.338.
'7 T. Bierzynski, Media i Al jako katalizatory zmian spotecznych w kontekscie nauk o rodzinie, Spoteczenstwo-
kultura-wartosci. Studium spoteczne, 26, 2024, s. 12-22.

18 B. Lukaszewski, L. Szot, M. Kalinowski, A. Podolski, The value of family in the context of the frequency

of Internet use by Polish youth — communication barriers and problems, Archives of Budo: Journal of Innovative
Agonology (20)2024, s. 241-249.

19 J. Dyduch, Wiodgce idee adhortacji apostolskiej Familiaris consortio, Polonia Sacra, 20(1), s. 127-140, 2016,
DOI: https://doi.org/10.15633/ps.1597.

20D, Cheal, Sociology of family life, Palgrave Macmillan, 2002.


https://doi.org/10.5463/thesis.338
https://doi.org/10.15633/ps.1597

dystrybucje 1 konsumpcje dobr i uslug oraz podtrzymywanie motywacji 1 morale poprzez
mito$é?!. Ta konceptualizacja zyskata szerokie uznanie w $rodowisku socjologéw rodziny ze
wzgledu na swoja klarownos$¢ analityczng oraz mozliwos¢ aplikacji w réznych kontekstach

kulturowych??.

Przeglad literatury przedmiotu wskazuje na zainteresowanie badaczy zaréwno socjologicznymi
teoriami funkcji rodziny, jak i dokumentami Ko$ciota katolickiego dotyczacymi rodziny.
W zakresie teorii socjologicznych, fundamentalne znaczenie maja klasyczne ujecia George’a
Petera Murdocka?®, ktory wskazywal na uniwersalne funkcje rodziny, takie jak reprodukcia,
socjalizacja, opieka i kontrola seksualna. Rownie wazne sa wspoiczesne koncepcje Davida
Morgana®*, ktory redefiniuje podejécie do funkcji rodziny, odchodzac od tradycyjnego
rozumienia rodziny jako statej struktury z jasno okreslonymi zadaniami (jak np. reprodukcja
czy socjalizacja u Murdocka). Zamiast tego, Morgan skupia si¢ na praktykach rodzinnych, czyli
na tym, co ludzie ,,robig” jako rodzina w codziennym zyciu, a nie na tym, czym rodzina jest.
Carol Smart? idzie o krok dalej, poniewaz uwaza, ze funkcje rodziny realizowane s3 w ramach
szerszego pojecia ,,zycia osobistego”. Oznacza to, ze tradycyjne zadania rodziny, takie jak
opieka, wsparcie czy socjalizacja, s dzi§ wykonywane nie tylko przez formalnych cztonkow
rodziny (np. rodzicow), ale takze przez przyjacidl, bylych partneréw, a nawet zwierzgta
domowe. Anthony Giddens?® opisuje przemiany, w ktorych funkcje rodziny przesuwajg sie ku
samorealizacji 1 wzajemnej satysfakcji, charakterystycznej dla tzw. ,,czystych zwigzkéw”.
W obszarze teologii matzenstwa i rodziny, istotny wktad wnosza badania prowadzone przez
Janusza Bajde?’, ktory analizowat etyczny profil adhortacji Familiaris consortio, Jana
Dyducha?® badajacego matzenstwo i rodzing w optyce najnowszych dokumentéw synodalnych,
oraz Piotra Kroczka®® zajmujacego sie mozliwoéciami dialogu miedzywyznaniowego

w ksztattowaniu polityki rodzinnej. Analizy teologiczne i medioznawcze obejmuja rowniez tak

2 D. Cheal, Sociology of family life, Palgrave Macmillan, 2002, s. 7.
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2 G.P. Murdock, Social structure, Free Press, 1949.

24 D.H J. Morgan, Rethinking family practices, Palgrave Macmillan, 2011.

25 C. Smart, Personal life: New directions in sociological thinking, Polity Press, 2007.

26 A. Giddens, Sociology (5th ed.), Polity Press, 2006.
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istotne zagadnienia, jak obraz rodziny kreowany w $rodkach przekazu oraz reakcja Kosciota na

te medialne wizerunki*’,

Analiza dotychczasowej literatury przedmiotu ujawnia luke badawcza w postaci braku
systematycznego porownania koncepcji funkcji rodziny w adhortacji Familiaris consortio
z socjologicznymi teoriami funkcjonalnymi, w szczegolnosci z konceptualizacjg Davida
Cheala. Ta luka jest szczegdlnie znaczaca, gdy uwzgledni si¢ fakt, ze zar6wno dokument
papieski, jak i teoria Cheala powstawaly w podobnym czasie intensywnych przemian
spotecznych dotykajacych instytucje rodziny. Potrzeba przeprowadzenia takiego badania
wynika z konieczno$ci poglebienia interdyscyplinarnego dialogu miedzy socjologig rodziny
a teologia malzenstwa i rodziny. Zatem niniejszy artykut sytuuje si¢ w dziedzinie nauk o

rodzinie, taczac perspektywy socjologiczng z teologiczno-pastoralng.
Metodologia

Pytanie badawcze brzmi: Jak funkcje rodziny przedstawione w adhortacji Familiaris consortio

odnoszg si¢ do koncepcji funkcjonalnej Davida Cheala?

Celem badania jest wyjasnienie relacji miedzy funkcjami rodziny przedstawionymi
w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio a koncepcja funkcjonalng Davida Cheala
poprzez identyfikacje punktéw zbieznosci, rozbieznosci oraz wzajemnych powigzan miedzy

teologicznym a socjologicznym ujeciem funkcji rodziny.

Cele szczegdtowe obejmuja:

— identyfikacj¢ fragmentow dotyczacych funkcji rodziny wymienionych w tekscie FC,

— przyporzadkowanie zidentyfikowanych fragmentow FC do sze$ciu kategorii analitycznych
wypracowanych przez Davida Cheala,

— 1dentyfikacje elementow nauczania koscielnego o rodzinie, ktére by¢ moze nie wystepuja
w koncepcji Cheala,

— okreslenie hierarchii i rozktadu tych funkcji w dokumencie oraz ich reprezentacji ilosSciowe;j
1 jakosciowe;,

— proba oceny specyfiki katolickiego ujecia funkcjonalnego rodziny w kontek$cie

socjologicznej koncepcji Cheala.

30 A. Adamski, Kosciét a obraz rodziny w mediach, Cywilizacja, 34, 2010, s. 172—183.



Podstawowy material zrodtowy stanowi oficjalny tekst adhortacji apostolskiej Familiaris
consortio (FC) Jana Pawta I1 z 22 listopada 1981 roku w jezyku polskim, dostepny na oficjalne;j
stronie Stolicy Apostolskiej! (Jan Pawet II, 1981). Materiat uzupehiajacy obejmuje klasyczne
prace z zakresu socjologii rodziny, w szczegdlnosci dzieto Davida Cheala Sociology of Family
Life oraz wspoblczesne opracowania dotyczace funkcji rodziny w perspektywie

interdyscyplinarne;j.

Podstawowa metoda badawczg jest jakosciowa analiza tresci. W ramach badania przypisano
fragmenty tekstu adhortacji Familiaris consortio do klucza kategoryzacyjnego zawierajgcego

sze$¢ funkcji rodziny wedlug Cheala (Tabela 1).

Tabela 1. Klucz kategoryzacyjny zlozony z szeSciu funkcji rodziny wedlug Cheala

Funkcje rodziny wedlug Davida Cheala Punkty Familiaris consortio

Fizyczna opieka 1 utrzymanie czlonkow

grupy

Dodawanie nowych cztonkéw poprzez

prokreacje lub adopcje

Socjalizacja dzieci

Kontrola spoteczna nad cztonkami

Produkcja, dystrybucja i konsumpcja dobr i

ustug

Podtrzymywanie motywacji i morale poprzez

mitosé

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Procedura badawcza obejmuje nastepujace etapy:

— 1identyfikacje fragmentow FC odnoszacych sie bezposrednio lub posrednio do funkcji
rodziny,

— przypisanie zidentyfikowanych fragmentéw do odpowiednich funkcji wykorzystujac klucz

kategoryzacyjny (tabela 1),

3 Jan Pawet 1II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, Libreria Editrice Vaticana, 1981,
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhortations/documents/hf jp-
ii_exh 19811122 familiaris-consortio.html.
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— identyfikacj¢ potencjalnych fragmentéw nieobjetych schematem Cheala jako
reprezentujacych dodatkowe funkcje,

— analize sposobu przedstawienia poszczego6lnych funkcji w adhortacji,

— syntez¢ wynikow badania wraz ze sformutowaniem odpowiedzi na pytanie badawcze

dotyczace korespondencji funkcji rodziny w adhortacji z koncepcja Cheala.

Dokonujac krytyki ram metodologicznych niniejszej pracy, nalezy zaznaczy¢, ze mocne strony
zastosowanej metody obejmuja mozliwos$¢ obiektywnej analizy dokumentu tekstowego
poprzez przyjety klucz kategoryzacyjny (Tabela 1), porownywalno$¢ wynikow z innymi
badaniami wykorzystujagcymi podobne ramy teoretyczne 1 transparentno$¢ procedury
badawczej umozliwiajacg powtdrzenie badania®? (Silverman, 2012). Stabe strony to analiza
jednego dokumentu, co moze prowadzi¢ do niepelnego obrazu nauczania ko$cielnego
o funkcjach rodziny. Kolejnym minusem zastosowanej metody jest potencjalna subiektywno$¢
W procesie przypisywania fragmentoéw dokumentu watykanskiego poszczeg6lnym funkcjom
zawartym w kluczu kategoryzacyjnym (Juszczyk, 2013). Trzecig slaboscig jest statyczny
charakter analizy, ktory nie uwzglednia ewolucji mysli teologicznej na temat rodziny.
Wzigwszy powyzsza krytyke pod uwage nalezy stwierdzi¢, ze zastosowanie metody
jakos$ciowej analizy treSci w niniejszej pracy jest uzasadnione charakterem materiatu
badawczego oraz celem badawczym. Dodatkowo nalezy oceni¢ pozytywnie trafno$¢ doboru

procedury badawcze;.

Artykul sktada si¢ z pigciu czesci. We wprowadzeniu przedstawiono kontekst badawczy oraz
zidentyfikowano luke badawcza. W czeSci metodologicznej scharakteryzowano przyjete
podejscie badawcze. W sekcji wynikdéw zaprezentowano analiz¢ funkcji rodziny w adhortacji,
uporzadkowang wedtug kategorii Cheala. W dyskusji zinterpretowano wyniki w kontekscie
teorii Cheala oraz omowiono implikacje dla nauk o rodzinie. W podsumowaniu dokonano
syntezy gtownych ustalen i wskazano kierunki dalszych badan. Bibliografia zawiera

wykorzystane zrodta.

32D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.



Wyniki badania

Analiza treSci adhortacji Familiaris consortio pozwolita na identyfikacj¢ szesSciu funkcji
rodziny wyr6znionych przez Davida Cheala. Catkowita liczba punktow w FC to 86. Liczba
unikalnych punktow przypisanych do co najmniej jednej funkcji to 57. Liczba punktow

nieprzypisanych do zadnej funkcji rodziny to 29. Zestawienie zbiorcze w ponizszej tabeli.

Tabela 2. Funkcje rodziny wedlug Davida Cheala a ich reprezentacja w Familiaris

consortio
%
Funkcje rodziny Hlos¢ % wzgledem
Punkty Familiaris wzgledem
wedlug Davida punktow | przypisanych
consortio wszystkich
Cheala w FC (N=57)
(N=86)
Fizyczna opieka i
6,21, 24, 26,27, 44,
utrzymanie 9 15,79% 10,47%
46, 77, 85
czlonkéw grupy
Dodawanie nowych
14, 28, 29, 30, 31, 32,
czlonkow poprzez
33, 34, 35, 36, 41, 43, 14 24,56% 16,28%
prokreacje lub
44, 46
adopcje
12, 14, 15, 21, 25, 26,
36, 37, 38, 39, 40, 42,
Socjalizacja dzieci 43,45, 46, 52, 53, 54, 25 43,86% 29.07%
55, 56,57, 59, 60, 61,
66
Kontrola spoleczna | 6,7, 20, 21, 37, 44, 47,
10 17,54% 11,63%
nad czlonkami 51, 58, 63
Produkcja,
dystrybucja i 6, 23, 25,37, 45, 46,
10 17,54% 11,63%
konsumpcja dobr i 47,48, 77, 85
ustug
Podtrzymywanie 11,12, 13, 15,17, 18,
motywacji i morale 19, 20, 21, 22, 37, 43, 17 29.82% 19,77%
poprzez milo$¢ 49, 50, 58, 63, 64




1,2,3,4,5,8,9, 10,
16, 62, 65, 67, 68, 69,

Punkty
70,71,72,73,74,75, 29 N/A 33,72%
nieprzypisane
76,778,779, 80, 81, 82,
83, 84, 86

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Na podstawie analizy dokumentu Familiaris consortio dokonano charakterystyki kazdej

funkcji rodziny wedtug Davida Cheala.

Fizyczna opieka i utrzymanie czlonkow grupy (15,79%). Dokument w punkcie 26 stwierdza,
ze ,,szczegblng troska winno by¢ otoczone dziecko”, szczegodlnie mate, chore, cierpiace lub
uposledzone. W punkcie 27 podkresla znaczenie osob starszych w rodzinie, ktore ,,maja
charyzmat przekraczania barier miedzy pokoleniami”. Punkt 44 méwi o ,,r6znych dzietach
stuzby spotecznej, zwlaszcza dla ubogich”, a punkt 46 formutuje podstawowe prawa rodziny,
w tym ,prawo do uzyskania zabezpieczenia fizycznego, spotecznego, politycznego,
ekonomicznego”. Punkt 77 wymienia rodziny w szczegdlnych trudnos$ciach, takie jak
emigranci, wigzniowie, uchodzcy, podczas gdy punkt 85 odnosi si¢ do 0sob ,,pozbawionych

rodziny” zyjacych w skrajnym ubéstwie™.

Dodawanie nowych czlonkéw poprzez prokreacje lub adopcje (24,56%). Punkt 14 okresla
dzieci jako ,,najcenniejszy dar matzenstwa”, a punkt 28 mowi o powotaniu do ,,szczegdlnego
uczestnictwa w mitosci Boga Stworcy poprzez wspolprace w przekazywaniu zycia ludzkiego™.
Punkty 29-35 szczegdétowo omawiaja nauczanie Kosciota o odpowiedzialnym rodzicielstwie
1 regulacji pocze¢. Punkt 41 zacheca do adopcji: ,,rodziny chrzescijanskie winna ozywiac
wigksza gotowos$¢ do adopcji 1 przysposobienia dzieci pozbawionych rodzicéw”. Punkt 30
potwierdza, ze ,,Kos$ciol opowiada si¢ za zyciem”, odrzucajac ,,wszystkie poczynania rzadow

zmierzajace do ograniczania wolnosci matzonkéw w podejmowaniu decyzji co do potomstwa”.

Socjalizacja dzieci (43,86%). Punkt 36 stwierdza, ze rodzice s3 ,,pierwszymi 1 gtownymi
wychowawcami” dzieci, a punkt 37 méwi o wychowaniu ,,do istotnych wartosci zycia
ludzkiego”. Punkt 38 opisuje sakrament matzenstwa jako konsekracje ,.do prawdziwie

chrzescijanskiego wychowania dzieci”. Punkt 39 przedstawia rodzing jako miejsce

33 Zob. R. Marszatek, Rodzina w spotecznym systemie opieki nad pacjentem w stanie terminalnym, [w:] U. Bejma,
M. Izycki, L. Szot (red.), Instytucje wsparcia spotecznego wobec aktualnych problemow, 2024, s. 145-157.



»pierwszego doswiadczenia Kosciota”, gdzie dzieci ,,stopniowo wprowadzane w tajemnice
zbawienia”. Punkty 51-54 omawiajg rodzing jako ,,wspolnote wierzaca i ewangelizujaca”,
a punkty 59—61 szczegoétowo opisuja modlitwe rodzinng i wychowanie do modlitwy. Punkt 66

omawia przygotowanie mtodych do matzenstwa jako proces ,,stopniowy i ciagly”.

Kontrola spoteczna nad cztonkami (17,54%). Punkt 7 méwi o ,,zaciemnianiu podstawowych
warto$ci” 1 potrzebie ,krytycznego sumienia kultury rodzinnej”. Punkt 20 podkresla
nierozerwalno$¢ matzenstwa jako ,,podstawowy obowigzek Kos$ciota”. Punkt 37 opisuje
wychowanie do ,wlasciwej wolnosci wobec dobr materialnych” 1 ,,prawdziwej
sprawiedliwosci”. Punkt 51 moéwi o ,,postuszenstwie wierze” wymaganym od malzonkow
chrzesdcijanskich. Punkt 58 omawia sakrament pokuty jako ,,istotny element zadania us§wigcenia
rodziny”. Punkt 63 przedstawia ,,nowe przykazanie mitosci” jako przewodnik dla rodzin

chrzedcijanskich.

Produkcja, dystrybucja i konsumpcja dobr i uslug (17,54%). Punkt 23 omawia ,,réwna
godnos¢ 1 odpowiedzialno$¢ mezczyzny 1 kobiety” w konteks$cie pracy zawodowej i domowe;.
Punkt 25 podkresla znaczenie pracy ojca dla ,,rownego rozwoju wszystkich cztonkéw rodziny”.
Punkt 45 mowi o obowiazku spoteczenstwa ,,zabezpieczenia wszelkiej pomocy gospodarczej,
spotecznej, pedagogicznej”. Punkt 46 formutuje szczegdtowa karte praw rodziny, w tym
»prawo do godziwego zycia 1 umierania”, ,,prawo do mieszkania”, ,prawo do godziwej
rozrywki”. Punkty 47-48 omawiajg zadania spoteczne rodziny chrzescijanskiej, w tym

,WspOtprace w tworzeniu nowego fadu migdzynarodowego”.

Podtrzymywanie motywacji i morale poprzez milo$¢ (29,82%). Punkt 11 stwierdza, ze
,,mitos¢ jest podstawowym 1 wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej”. Punkt 18 opisuje
mito$¢ jako ,,wewnetrzng zasadg, trwala moc 1 cel ostateczny” rodziny. Punkty 19-20
szczegdtowo omawiaja komuni¢ matzenska 1 jej nierozerwalno$¢. Punkt 21 mowi o szerszej
komunii rodzinnej opartej na ,,wig¢zach ciata i krwi” rozwijanych przez ,,glebsze wigzi ducha”.
Punkt 37 omawia wychowanie do mitosci jako ,,dar z siebie”. Punkt 43 opisuje zycie rodzinne
jako ,,dos$wiadczenie komunii 1 uczestnictwa”. Punkty 63-64 przedstawiajg rodzine jako

wspolnote realizujaca ,,nowe przykazanie mitosci”.

Badanie ujawnito, ze w Familiaris consortio ujawniaja si¢ funkcje rodziny, ktére trudno
przypisa¢ do typowo socjologicznej koncepcji Cheala. Funkcje te majg charakter teologiczny

1 eklezjalny wykraczajacy poza swieckie ujecie instytucji rodziny, co zaprezentowano w Tabeli



3. Nalezy podkresli¢, ze identyfikacja dodatkowych funkcji nie byta gtownym celem badania,
lecz wynikta w trakcie analizy dokumentu. Dlatego tez omowienie dodatkowych funkcji

rodziny ma charakter uzupelniajacy i nie stanowi przedmiotu szczegdtowej analizy.

Tabela 3. Dodatkowe funkcje rodziny w Familiaris consortio niewystepujace

w klasyfikacji Cheala
% wzgledem
Dodatkowe funkcje Punkty FC Liczba punktow
wszystkich (N=86)
Sakramentalno-
13, 56,57, 67 4 4,65%
liturgiczna
Eklezjalna
(budowania 15, 49, 50 3 3,49%
Kosciola)
Ewangelizacyjna 2,52,54 3 3,49%
Eschatologiczno-
16, 48, 86 3 3,49%
prorocza
Duszpasterska 65, 69-84 17 19,77%

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Funkcja sakramentalno-liturgiczna (4 punkty) podkresla nadprzyrodzony charakter
matzenstwa jako jednego z siedmiu sakramentow, ktorego zrodlem uswigcenia jest taska
sakramentalna przekazywana przez obrzedy liturgiczne. Funkcja eklezjalna (3 punkty)
przedstawia rodzing jako ,Ko$ciot domowy” aktywnie uczestniczacy w budowaniu
Mistycznego Ciata Chrystusa, co wykracza poza spoleczng funkcje integracji. Funkcja
ewangelizacyjna (3 punkty) czyni z rodziny podmiot misji Ko$ciota, odpowiedzialny za
gloszenie Dobrej Nowiny, co nie ma odpowiednika w $wieckiej socjologii. Funkcja
eschatologiczno-prorocza (3 punkty) nadaje rodzinie wymiar znaku Krdlestwa Bozego
1 perspektywe wiecznosci, co jest obce sekularnej analizie instytucji spotecznych. Funkcja
duszpasterska (17 punktow), ktora jest najliczniej reprezentowana, czyni z rodziny zardGwno
podmiot, jak i przedmiot troski duszpasterskiej Kosciota, co stanowi specyficznie koscielne

podejscie do zycia rodzinnego.



Dyskusja

Wyniki badania potwierdzaja, ze adhortacja Familiaris consortio zawiera wszystkie funkcje
rodziny wyroznione przez Davida Cheala. Jednocze$nie ujawniaja roznice w sposobie
konceptualizacji tych funkcji. Wynika to ze specyfiki perspektywy teologiczno-pastoralnej
w pordwnaniu z podejsciem czysto socjologicznym. Ponadto z proporcji przypisanych funkcji

rodziny wynika ich priorytetyzacja, co wida¢ na ponizszym wykresie.

Wykres 1. Proporcja funkcji rodziny w FC skategoryzowana wedlug koncepcji Cheala

M Fizyczna opieka i utrzymanie cztonkow
grupy

B Dodawanie nowych cztonkéw poprzez
prokreacje lub adopcje

W Socjalizacja dzieci
Kontrola spoteczna nad cztonkami

Produkcja, dystrybucja i konsumpcja
dobr i ustug

Podtrzymywanie motywacji i morale
poprzez mitosé

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Analiza iloSciowa ujawnila wyrazng hierarchi¢ funkcji rodziny w adhortacji w ujeciu Davida
Cheala. Funkcja socjalizacyjna zdominowata dokument (43,86% punktow przypisanych), co
odzwierciedla centralne miejsce wychowania w chrze$cijanskiej wizji rodziny. Uzyskany
wynik koresponduje z ustaleniami badaczy z zakresu socjologii religii 1 rodziny, ktorzy
empirycznie potwierdzaja kluczowa role wychowawczg rodziny. Przyktadowo, Christian Smith
w swoich badaniach dowi6dl, ze rodzice sg najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na zycie
religijne i duchowe adolescentow, znacznie przewyzszajac role rowiesnikow czy instytucji>*.
Podobnie, prace ilosciowe W. Bradforda Wilcoxa pokazuja, ze zaangazowanie religijne ojcow

1 matek oraz stabilno$¢ malzenstwa majg bezposredni, pozytywny wplyw na dobrostan dzieci,

3 C. Smith, M.L. Denton, Soul searching: The religious and spiritual lives of American teenagers, Oxford
University Press, 2005.



ich wyniki w nauce i unikanie zachowan ryzykownych®. Réwniez w polskim kontekscie
badania nad mitodzieza podkres$laja ztozono$¢ jej relacji z otoczeniem, wskazujac na

srodowisko rodzinne jako kluczowy, choé nie jedyny, czynnik w procesie socjalizacji®.

Funkcja podtrzymywania motywacji 1 morale poprzez mito$¢ (29,82%) oraz funkcja
prokreacyjna (24,56%) zajmuja druga pozycje, podkreslajac znaczenie mitosci jako
fundamentu zycia rodzinnego oraz $§wigtosci zycia ludzkiego. Wysoka ranga funkcji
zwigzanych z podtrzymywaniem wigzi przez mitos¢ oraz z prokreacja, ujawniona w analizie,
znajduje uzasadnienie w dorobku myslicieli reprezentujacych rézne dyscypliny naukowe.
Filozoficzng podstawe dla prymatu mitosci dostarczajg prace Dietricha von Hildebranda, ktéry
w personalistycznym ujeciu analizowal malzenstwo jako glgboka wspolnote oséb (communio
personarum), ktorej fundamentem jest wzajemny, bezinteresowny dar*’. Z kolei na
plaszczyznie socjologicznej, badania Mary Eberstadt wskazuja na Scisly zwigzek miedzy
ostabieniem funkcji prokreacyjnej w rodzinie a negatywnymi zjawiskami spotecznymi, takimi
jak spadek dzietnosci i poglebiajaca sie sekularyzacja®®. Co wiecej, empiryczne potwierdzenie
dla znaczenia funkcji motywacyjnej odnalez¢ mozna w psychologii. Dlugoletnie badania Johna
Gottmana nad relacjami dowodza, ze stabilno$¢ i satysfakcja w zwiazku zaleza od jakosci
przyjazni 1 wsparcia emocjonalnego, co stanowi naukowe odzwierciedlenie roli mitos$ci
w podtrzymywaniu morale rodziny>®. Tym samym, perspektywa filozoficzna, socjologiczna
1 psychologiczna, mimo odmiennych metodologii, zbiegaja si¢ w uznaniu mitosci 1 prokreacji

za fundamentalne filary Zycia rodzinnego.

Pozostate funkcje: kontrola spoteczna i funkcja ekonomiczna (po 17,54%) oraz opieka fizyczna
(15,79%), maja mniejsze znaczenie w strukturze dokumentu. Mimo zidentyfikowanych
obszaréw zbieznoSci, analiza ujawnila roznice w sposobie konceptualizacji funkcji rodziny.
Réznice antropologiczne stanowig najglebsza lini¢ podzialu. David Cheal, wpisujac si¢
w tradycje socjologii pozytywistycznej, traktuje funkcje rodziny jako empirycznie

obserwowalne wzorce zachowan spotecznych*® (Cheal, 1991). Natomiast FC opiera si¢ na

35'W.B. Wilcox, Soft patriarchs, new men: How Christianity shapes fathers and husbands, University of Chicago
Press. 2004.

36 B. Lukaszewski, Wspétczesna mlodziez w relacjach z otoczeniem, Polihymnia, 2022.

37 D. Hildebrand, Matzeristwo, Wydawnictwo W drodze, 2017.

38 M. Eberstadt, How the West really lost God: A new theory of secularization, Templeton Press, 2013.

3 J.M. Gottman, N. Silver, The seven principles for making marriage work, Three Rivers Press, 1999.

4 D. Cheal, Family and the State of Theory, University of Toronto Press, 1991, DOI:
https://doi.org/10.3138/9781487571870.
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antropologii chrzescijanskiej postrzegajacej cztowieka jako obraz Boga powotanego do zycia

w komunii mitosci (FC 22-24, 28).

Roéznice w konceptualizacji mitosci sg szczegoOlnie znaczace. Cheal traktuje mitos¢
instrumentalnie jako mechanizm psychologiczny zapewniajacy kohezje grupy rodzinnej*!.
Adhortacja (FC 11, 18) przedstawia mitos¢ jako ,,podstawowe 1 wrodzone powotanie kazdej
istoty ludzkiej” oraz ,,wewnetrzng zasadg, trwatg moc” rodziny. Funkcja socjalizacyjna réwniez
rézni si¢ zakresem. Cheal koncentruje si¢ na przekazie norm spotecznych, podczas gdy

adhortacja (FC 36-39) znacznie rozszerza zakres o formacje religijng, duchowg oraz moralng.

Odkryciem badania jest identyfikacja dodatkowych funkcji rodziny, ktére nie mieszcza si¢
w klasyfikacji Cheala. Funkcja duszpasterska (19,77% dokumentu) dominuje wsrod nich,
czynigc z rodziny zarowno podmiot, jak i przedmiot troski duszpasterskiej Kosciota. Funkcje
sakramentalno-liturgiczna, eklezjalna, ewangelizacyjna i eschatologiczno-prorocza (po 3,49—
4,65%) wprowadzaja wymiary catkowicie obce sekularnej socjologii. Tymi wymiarami sa:
rodzina jako narzedzie taski Bozej, ,,Ko$ciot domowy”, podmiot misji ewangelizacyjnej oraz

znak Kroélestwa Bozego.

Implikacje teoretyczne wskazuja na potrzebe rozszerzenia klasycznych koncepcji
funkcjonalnych o wymiar religijny, szczegdlnie w analizach spoleczenstw o silnej tozsamosci
religijnej. Nalezy oceni¢, ze koncepcja funkcjonalna rodziny Davida Cheala, cho¢ uzyteczna
analitycznie, okazuje si¢ niewystarczajgca dla petnego opisu funkcji rodziny w perspektywie
teologicznej. Implikacje praktyczne obejmuja mozliwosci wykorzystania wynikdéw niniejszej
pracy w duszpasterstwie rodzin, polityce spotecznej, ktéra uwzglednia oczekiwania

spotecznosci religijnych oraz edukacji przygotowujacej do zycia w rodzinie.
Zakonczenie

Przeprowadzono analiz¢ funkcji rodziny w adhortacji Familiaris consortio Jana Pawta II
poprzez pryzmat sze$ciokategoryjnej klasyfikacji Davida Cheala. Analiza wykazata wysoka
kompatybilno$¢ w stosowaniu koncepcji Cheala w analizie FC. Nalezy jednak podkresli¢, ze
ujawnity si¢ réznice w sposobie konceptualizacji funkcji oraz zidentyfikowano dodatkowe

funkcje, ktore sa specyficzne dla perspektywy teologiczno-pastoralnej. Odpowiedz na pytanie

41 D. Cheal, ‘Showing them you love them’: Gift giving and the dialectic of intimacy, The Sociological Review,
35(1), 1987, s. 150—-169, DOI: https://doi.org/10.1111/j.1467-954X.1987.tb00007 .x,
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badawcze wskazuje, ze funkcje rodziny w adhortacji koresponduja z koncepcja Cheala na

poziomie strukturalnym, jednak r6znig si¢ na poziomie tresciowym i celowosciowym.

Najwazniejsze ustalenia empiryczne i zarazem novum niniejszego opracowania obejmuja
potwierdzenie obecnosci wszystkich sze$ciu funkcji Cheala w adhortacji oraz okreslenie ich
hierarchii: socjalizacja dzieci (43,86% punktow przypisanych), podtrzymywanie motywacji
przez mitos¢ (29,82%), funkcja prokreacyjna (24,56%), kontrola spoleczna i funkcja
ekonomiczna (po 17,54%) oraz opieka fizyczna (15,79%). Jednoczesnie zidentyfikowano pigé
dodatkowych funkcji teologicznych (34,88% catego dokumentu), z dominujaca funkcjg
duszpasterska (19,77%). Zatem nalezy uznal, ze przeprowadzone badanie zrealizowato

zalozone cele.

Znaczenie teoretyczne wynikow polega na ukazaniu mozliwosci oraz ograniczen zastosowania
socjologicznych teorii funkcjonalnych do analizy dokumentow o charakterze religijnym.
Badanie dowodzi, ze koncepcja Cheala stanowi uzyteczne narzedzie analityczne, jednak
wymaga rozszerzenia o wymiar duchowy dla pelnego opisu funkcji rodziny w tradycjach
o silnej tozsamosci religijnej. Innymi stowy badanie potwierdza, ze rodzina jako instytucja
spoteczna charakteryzuje si¢ zlozonoscia wymagajaca interdyscyplinarnego podejscia
badawczego. Integracja perspektyw socjologicznej i teologicznej prowadzi do petiejszego
rozumienia roli rodziny we wspotczesnym Swiecie, 1aczac naukowa analize z wartosciami
transcendentnymi. W zwigzku z tym nalezy podnies¢, ze niniejsze badanie przyczynia si¢ do
rozwoju interdyscyplinarnego dialogu miedzy socjologia rodziny, naukami o rodzinie

a teologig matzenstwa i rodziny.

Staboscig pracy jest, ze ogranicza si¢ do jednego dokumentu Magisterium, jednej tradycji
religijnej oraz typologii funkcji rodziny autorstwa jednego badacza. Zatem dalsze badania
powinny obja¢ szerszy zakres dokumentow koscielnych. Wskazane jest rowniez
przeprowadzenie analizy porownawczej z innymi tradycjami religijnymi oraz wykorzystanie

alternatywnych koncepcji teoretycznych dotyczacych funkcji rodziny.
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Niepelnosprawnos¢ w perspektywie wielokulturowosci —

implikacje dla ksztalcenia pedagogow spolecznych

Streszczenie

Polska z kraju emigracyjnego stata si¢ juz krajem imigracyjnym, z kraju wzglednie
jednorodnego narodowos$ciowo 1 kulturowo staje si¢ krajem wielokulturowym. Osoby
z niepelnosprawnos$ciami migrujace do naszego kraju doswiadczaja kumulacji problemow
zwigzanych z niepelnosprawnos$cia, pobytem w obcym kraju, barierami jezykowymi
i kulturowymi. W pracy opiekunczej i wychowawczej z osobami postrzeganymi w kategoriach
»~innosci”  kluczowg rolg, obok kompetencji merytorycznych, odgrywaja kompetencje
migdzykulturowe. W perspektywie wielokulturowosci spoteczenstwa naszego kraju zasadnym
staje si¢ pytanie o przygotowanie zawodowe pedagogdéw spotecznych, pracujacych w r6znych
srodowiskach wychowawczych z dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi, do niesienia szeroko

rozumianej pomocy i wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami odmiennym kulturowo.

W niniejszym artykule autorka analizuje przemiany zachodzace w strukturze spoleczenstwa
polskiego, pojecie niepelnosprawnos$ci oraz wybrane problemy osob z niepelnosprawno$ciami,
w szczegdlnosci osob, ktore sa (lub moga by¢) postrzegane w kategoriach odmiennosci
kulturowej, a takze problematyke kompetencji migdzykulturowych pedagogéw spolecznych
traktowanych jako niezbedny element kwalifikacji zawodowych uzyskiwanych w procesie

ksztalcenia formalnego.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, wielokulturowos¢, odmiennos$¢ kulturowa, kompetencja

migdzykulturowa, ksztatcenie pedagogow spotecznych



Disability from a multicultural perspective — implications for the

professional training of social educators

Summary

Poland has undergone a transition from a country of emigration to a country of immigration,
and from a country that was once relatively homogeneous in terms of nationality and culture to
a multicultural country. People with disabilities, who migrate to our country, experience the
accumulation of problems related to their disability while living in a foreign country, as well as
language and cultural barriers. Intercultural competences of social educators play a key role
alongside with their professional competences in caregiving and educational work, which they
provide to people perceived as “the other ones.” In view of the multicultural nature of our
society, it is reasonable to ask if the professional preparation of social educators, who work in
various educational environments ranging from children, young people and adults, equips them
with adequate skills to provide people with disabilities from other cultures broadly understood

assistance and support.

In this article, the author analyses changes taking place in the structure of Polish society, the
notion of disability and selected problems of people with disabilities, in particular those who
are (or may be) perceived as culturally diverse, as well as the issue of intercultural competences
of social educators regarded as an indispensable component of their professional qualifications

obtained in the process of formal education.

Keywords: disability, multiculturalism, cultural diversity, intercultural competence,

professional training of social educators

Wprowadzenie

Niepelnosprawnos$¢ jest problemem spotecznym, gdyz dotyka ponad 14,3% ludnosci naszego

kraju*?. Oznacza to, ze ok. 5,4 min obywateli do$wiadcza trudnosci i probleméw bedacych

4 Narodowy Spis Powszechny Ludnoéci i Mieszkan 2021. Starzenie si¢ ludno$ci Polski w $wietle wynikow

narodowego spisu powszechnego ludnosci 1 mieszkan 2021, GUS, Warszawa 2023, s. 49,



wynikiem ograniczen wynikajacych ze stanu zdrowia®, z tego blisko 64% s3 to osoby
niepetnosprawne** prawnie (3,47 mln), co oznacza, iz posiadaja aktualne orzeczenie
o niepelnosprawnosci wydane przez upowazniony do tego organ. Naruszenie sprawnos$ci
organizmu moze generowac réoznego rodzaju zaburzenia rozwojowe dzieci i mtodziezy w sferze
psychofizycznej, emocjonalnej, spotecznej i intelektualnej, a w przypadku osob dorostych
z niepetnosprawnoscig moze takze powodowaé ograniczenia aktywnos$ci w sferze rodzinne;j,
zawodowej, spotecznej, edukacyjnej i towarzyskiej. Wymienione ograniczenia aktywnosci
moga by¢ takze udziatem opiekunéw tych osob i pozostatych cztonkéw rodziny. Wynikajg one
na przyktad z potrzeby zapewnienia przez rodzing wlasciwej opieki osobom zaleznym, ktore
wymagaja catodobowej opieki. Rodzi to czesto konieczno$¢ szukania wsparcia i pomocy oraz
korzystania z opieki i pomocy instytucjonalnej. Problemy te przybieraja na sile w przypadku
0osOb z niepetnosprawnosciami postrzeganymi w kategoriach odmienno$ci kulturowej,
tj. migrantow, uchodzcéw, ale takze wspotobywateli nalezacy do mniejszosci narodowych,
etnicznych i religijnych, gdy do trudnosci wynikajacych z ograniczonej sprawnosci fizycznej
i/lub psychicznej, stanowiacych przyczyne niepetnosprawnosci, dochodzg takze problemy

natury spotecznej i kulturowe;.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze wielu cudzoziemcow wybiera wtasnie Polske jako ten kraj,
w ktorym pragng si¢ osiedlic. W 2018 roku Marta Anacka 1 Anna Janicka prognozowaty, ze

w ciggu najblizszych dziesigciu lat Polska stanie si¢ krajem o ujemnym saldzie migracji —

https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6536/3/1/1/starzenie_sie ludnosci_polski n
sp_2021.pdf, dostep: 05.11.2025.

4 Ibidem; zgodnie z metodologia przyjeta przy realizacji NSP 2021, ,osoby niepelnosprawne
(z niepelnosprawnosciami) sg to takie osoby, ktore posiadaja odpowiednie orzeczenie wydane przez organ do tego
uprawniony lub osoby, ktore takiego orzeczenia nie posiadajg, lecz ich sprawno$¢ fizyczna, psychiczna lub
umystowa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia wykonywanie codziennych czynnosci,
nauke, prace oraz petnienie rol spotecznych. Statystyczny podziat zbiorowoSci 0sob niepelnosprawnych wyrdznia
dwie podstawowe grupy: osoby niepelnosprawne prawnie, tj. takie, ktore posiadaly odpowiednie, aktualne
orzeczenie wydane przez organ do tego uprawniony (niezaleznie od tego czy wydane do celow rentowych, czy
pozarentowych)” oraz ,,0soby niepetnosprawne wylacznie biologicznie, tj. takie, ktore nie posiadaty orzeczenia,
ale odczuwaty calkowicie, powaznie lub umiarkowanie ograniczona zdolno$¢ do wykonywania czynnosci
podstawowych dla ich wieku”.

4 Wspotczesnie, w literaturze przedmiotu, coraz czeSciej uzywa sie pojecia ,,0soba z niepelnosprawnoscig”,
w naukach medycznych oraz w przepisach prawnych wszechobecny jest termin ,,0soba niepetnosprawna”.
Z uwagi na prezentacj¢ prawnych i statystycznych definicji niepetnosprawnosci, w niniejszym artykule terminy te

uzywane s3 zamiennie.


https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6536/3/1/1/starzenie_sie_ludnosci_polski_nsp_2021.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6536/3/1/1/starzenie_sie_ludnosci_polski_nsp_2021.pdf

z kraju emigracyjnego staniemy si¢ krajem imigracyjnym, o przewadze naptywu ludnosci nad
jej odptywem. Prognoza spehita si¢ szybciej niz przywidywaty autorki, gdyz w 2024 roku
saldo migracji zagranicznych na pobyt staly wyniosto 9,3 tys., przy czym liczba imigracji
osiagneta poziom 19,5 tys., natomiast emigracji 10,2 tys.*. Polska z kraju emigracyjnego stala
si¢ juz krajem imigracyjnym, z kraju wzglednie jednorodnego narodowosciowo i kulturowo
staje si¢ krajem wielokulturowym. Anacka i Janicka szacowaty, iz w 2060 roku Polska bedzie
liczyta nieco ponad 33 mln mieszkancéw, wsrod ktorych 14% (okoto 4 min) beda stanowili
cudzoziemcy: ,,Polska z kraju niemal homogenicznego etnicznie, jakim byla w 2015 roku,
stanie si¢ w perspektywie 2060 krajem podobnym pod tym wzgledem do dzisiejszej Holandii,

Francji, Wielkiej Brytanii czy Niemiec”*.

Najnowsze prognozy GUS wskazuja, ze w 2060 roku przewidywana liczba ludnosci Polski
wyniesie 28,6 mln (przy zatozeniu niskiej dzietnosci na poziomie z 2024 r.)*’. Wobec stale
zwigkszajacej si¢ liczby migrantéw osiedlajacych si¢ w Polsce, powyzsze wskazniki w niedtugim
czasie mogg znaczaco przewyzszaé zalozenia prognozy Anackiej i Janickiej. W perspektywie
wielokulturowo$ci spoteczenstwa naszego kraju zasadnym staje si¢ pytanie o przygotowanie
pracownikow instytucji zajmujacych si¢ udzielaniem szeroko rozumianej pomocy 1 wsparcia
osobom z niepelnosprawno$ciami i ich rodzinom, aby pomoc ta byla kompetentna kulturowo.
Potrzeba udzielenia pomocy tej grupie osob rodzi nowe wyzwania dla dziatalno$ci pomocowe;,
realizowanej przez rdzne instytucji, a w szczego6lnosci dla zatrudnionych w nich pedagogow

spotecznych.

W obowigzujacej w naszym kraju klasyfikacji zawodow 1 specjalnosci na potrzeby rynku pracy
nie znajdziemy zawodu pedagoga spotecznego*®. Kim zatem jest pedagog spoteczny, na jakich

stanowiskach jest zatrudniany, jesli formalna klasyfikacja zawoddéw nie uwzglednia takiego

4 Sytuacja demograficzna Polski do 2024 roku, GUS, Warszawa 2025, s. 12, https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2024-r-,40,5.html, dostep: 19.10.2025.

4 M. Anacka, A. Janicka, Prognoza ludnosci dla Polski na podstawie ekonometrycznej prognozy strumieni
migracyjnych, ,,Wiadomosci Statystyczne” nr 8(687), 2018, s. 21-22.

47 Symulacja liczby ludnosci do 2060 r. (opracowanie eksperymentalne), GUS, Warszawa 06.11.2025,
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/symulacja-liczby-ludnosci-do-2060-r-
opracowanie-eksperymentalne,17,1.html, dostep: 05.11.2025.

4 Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 21 pazdziernika 2025 r. w sprawie
klasyfikacji zawodoéw i specjalno§ci na potrzeby rynku pracy, DzU. 2025 poz. 1534,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20250001534/0/D20251534.pdf, dostep: 14.11.2025.



zawodu? Jak podkresla Helena Radlinska, jego cecha dystynktywna jest odniesienie do procesu
wychowania: ,,wychowanie — stanowi dziedzing wyraznie nastawiong na cele jutrzejsze. Jeden
z najwybitniejszych Polakow okreslit trafnie, ze polityk buduje z materialow, ktére sa do
rozporzadzania, zuzywajac nawet najlichsze, ale kto§ musi robi¢ cegly. Ta rola przypada nie
tylko wychowaniu, owszem — jest ono raczej dziataniem pomocniczem, ktére uruchamia
istniejgce warto$ci, uprzystepnia je, czyni z nich narzgdzia dalszego trudu. Wychowanie jest
tylko czescig tworzenia kultury. Posiada jednak wtasne pole tworczosci. Istote jej stanowi
wydobywanie wartosci jednostek 1 grup ludzkich w celu wprowadzenia w zycie odwiecznego

dazenia do doskonalen™.

Pedagogiem spolecznym jest kazdy profesjonalista pracujacy w réznych s$rodowiskach
wychowawczych, wykonujacy prace ukierunkowang na pomoc i wsparcie 0sob potrzebujacych,
w tym osOb z niepelnosprawnosciami. Obok pedagogdéw, wychowawcoOw 1 nauczycieli
zatrudnionych w instytucjach systemu o$wiaty, nalezy tutaj wymieni¢ takze pracownikow
instytucji systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej, w tym wychowawcow placowek
opiekunczo-wychowawczych, asystentow rodziny®® oraz pracownikow systemu pomocy
spotecznej, w szczegolnosci pracownikdéw socjalnych realizujacych prace socjalng rozumiang
jako s$rodowiskowa dziatalno$¢ pedagogiczna, jako dzialanie wychowawcze, dzialanie

ukierunkowane ,,na zmiang”, realizowane w srodowisku osoby (rodziny) wspierane;.
Pojecie niepelnosprawnosci

Pojecie osoba niepetnosprawna dotyczy osoby, ,, ktéra w wyniku deficytu swoich fizycznych
lub umystowych zdolnosci, wrodzonych lub nabytych, nie jest w stanie zapewni¢ sobie,

czgsciowo lub catkowicie warunkéw koniecznych do swego indywidualnego lub spolecznego

4 A. Zukiewicz, Pedagog spoleczny w ujeciu profesor Heleny Radliniskiej, [w:] A. Zukiewicz (red.) Pedagog
spoteczny. Teoria i praktyka dziatalnosci spotecznej, £.6dz 2017, s. 33—67

30 Wymagania dotyczace kwalifikacji oraz zadania asystenta rodziny zostaty okre$lone w ustawie o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zast¢pczej, jednak formalnie jest on zatrudniany przez jednostki organizacyjne pomocy
spotecznej (gminne, miejskie i miejsko-gminne o$rodki pomocy spolecznej) lub przez organizacje pozarzadowe
realizujace zadania w obszarze wspierania rodziny i systemu pieczy zastgpczej, por.: Ustawa z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 6 grudnia 2024 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej, Dz. U. 2025, poz. 49, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250000049,
dostep: 15.11.2025.



zycia”.’! W Karcie Praw Osob Niepelnosprawnych przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne
Organizacji Narodow Zjednoczonych uchwatg 2856 (XXVI) w dniu 9 grudnia 1975 roku osoby
niepetnosprawne sg okreslone jako te, ,.ktérych sprawno$¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa
trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia zycie codzienne, nauke, prace oraz
pehienie rol spolecznych, zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi, ktore majg prawo

do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego Zycia oraz nie moga podlegaé¢ dyskryminacji>2.

Zgodnie z Konwencja o Prawach Osob Niepelnosprawnych Organizacji Narodow
Zjednoczonych z 2006 roku, niepelnosprawnos$¢ jest pojeciem, ktore ciggle ewoluuje. W mysl
zapisow Konwencji ,,niepelnosprawnos¢ wynika z interakcji miedzy osobami z dysfunkcjami
a barierami wynikajacymi z postaw ludzkich i srodowiskowymi, ktore utrudniajg tym osobom
pelny i skuteczny udzial w zyciu spoteczenstwa, na zasadzie réwnos$ci z innymi osobami”.>>,
Natomiast Migedzynarodowa Organizacji Pracy zaproponowata nieco inne okreslenie osoby
niepetnosprawnej, jest to osoba, ,.ktdrej mozliwosci uzyskania 1 utrzymania odpowiedniego
zatrudnia oraz awansu zawodowego sg znacznie ograniczone w wyniku ubytku zdolno$ci

fizycznych lub umystowych, wlasciwie orzeczonego™?.

Ustawa o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych
z dnia 27 sierpnia 1997 roku definiuje pojecie osoby niepetnosprawnej
W nastepujacy sposob: ,,niepetnosprawng jest osoba, ktorej stan fizyczny, psychiczny lub
umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia wypelnianie rol

spotecznych, a w szczegdlnosci wykonywanie pracy zawodowej”>. Z uwagi na rodzaj

S Deklaracja Praw Oso6b Niepetnosprawnych, https://ofop.eu/wp-

content/uploads/2009/09/deklaracja_praw_osb_niepenosprawnych.pdf, dostgp: 04.11.2025.

52 Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskie z dnia 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw Osob Niepetnosprawnych,
M.P. z 13.08.1997 r. Nr 50 poz. 475, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wmp19970500475,
dostep: 04.11.2025.

33 Konwencja o prawach osob niepelosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006, Dz.U.
2012 poz. 1169, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20120001169, dostep: 07.11.2025.
>#Konwencja Nr 159 Migdzynarodowej Organizacji Pracy dotyczaca rehabilitacji zawodowe;j i zatrudnienia osob
niepelnosprawnych, przyjeta w Genewie dnia 20 czerwca 1983, Dz.U. 2005 nr 43 poz. 412,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20050430412, dostep: 30.10.2025.

3 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu osob
niepelnosprawnych, Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 26 czerwca 2025 r. w

sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb


https://ofop.eu/wp-content/uploads/2009/09/deklaracja_praw_osb_niepenosprawnych.pdf
https://ofop.eu/wp-content/uploads/2009/09/deklaracja_praw_osb_niepenosprawnych.pdf

niepetnosprawnosci, przyczyng niepelnosprawnosci, bardzo czesto przyjmowany jest podziat
na osoby z niepelnosprawnoscig fizyczng (osoby z niepelnosprawno$cig motoryczng, ruchowa;
uszkodzeniem narzadu ruchu, osoby z niepetnosprawnoscig narzadow wewnetrznych), osoby
z niepelnosprawnosci sensoryczng (osoby z niepetnosprawnoscig wzrokowa, osoby niewidome
1 stabo widzace, osoby z niepelnosprawnoscia stuchowa, osoby ghuche i stabo styszace), osoby
z niepelnosprawnosci psychiczng (osoby z uposledzeniem umystowym, z niepelnosprawnoscia
intelektualng, osoby z zaburzeniami psychicznymi, z zaburzeniami osobowosci 1 zachowania,
osoby cierpigce na epilepsje, z zaburzeniami S$wiadomos$ci) oraz osoby ze zlozonag

niepelnosprawnoscia’®.

Osoby niepetnosprawne sg grupa bardzo zrdéznicowang, zar6wno pod wzgledem rodzaju
1 stopnia niepelnosprawnosci, jak tez wieku, ptci, wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych,
potrzeb opiekunczych, rehabilitacyjnych oraz potrzeb w zakresie wspierania rozwoju, co jest
szczegoOlnie wazne w kontek$cie pracy opiekunczo-wychowawczej z dzie¢mi i mlodziezg
o specjalnych potrzebach edukacyjnych wynikajacych z niepelnosprawnosci. Osoby
z niepelnosprawno$ciami sg takze zroéznicowane pod wzgledem kulturowym, ale niestety
w oficjalnych statystykach nie znajdziemy informacji na ten temat. Uprawnione wydaje si¢
jednak przyjecie zalozenia, ze skoro zmienia si¢ struktura narodowosciowa naszego kraju, ktory
w coraz wiekszym stopniu staje si¢ panstwem wielokulturowym, to liczba o0s6b
z niepelnosprawnos$ciami utozsamiajacych si¢ z kulturg inng niz kultura kraju przyjmujacego

systematycznie si¢ zwieksza.
Wybrane problemy osob z niepelnosprawnosciami

Osoby z niepetnosprawnoscig sg grupa szczegdlnie narazong marginalizacje 1 wykluczenie.
Niejednokrotnie, z racji niepetnosprawnosci, pewnych ograniczen wynikajacych ze stanu
zdrowia, maja one trudno$ci w funkcjonowaniu spolecznym i zawodowym. Jednym
z problemow sg bariery o charakterze technicznym, takie jak bariery urbanistyczne (zwiazane
z zabudowg miast), bariery architektoniczne (np. wysokie schody, brak podjazdow, wind

w budynkow zamieszkatych przez osoby niepelnosprawne oraz w budynkach uzytecznosci

niepelnosprawnych, Dz.U. 2025 poz. 913,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250000913, dostep: 17.10.2025.

% Por. Kirenko J., Oblicza niepetnosprawnosci, Wydawnictwo Akademickie Wyzszej Szkoly Spoteczno-
Przyrodniczej, Lublin 2006, s. 19 oraz Majewski T., W sprawie definicji osoby niepetnosprawnej, ,,Problemy
Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowej” nr 1/1994 (139), s. 33-37.



publicznej), bariery funkcjonalne (jako konsekwencja montowania przedmiotéw, urzadzen
i ich dzialania w sposob uwzgledniajacy wylacznie mozliwo$ci 0s6b sprawnych), bariery
wzornicze, ktoérych przykladem moga by¢ ostre krawedzie, mate monitory komputerow,
wyswietlacze telefonow) oraz bariery komunikacyjne (np. niedostosowanie dworcow, srodkow
komunikacji publicznej do potrzeb 0so6b niepelnosprawnych, mate monitory w $rodkach
komunikacji publicznej)®’. Wydaje sie jednak, Zze wiekszym problemem od barier technicznych
i czynnikiem marginalizujagcym sg bariery spoteczne tkwigce w organizacji spoleczenstwa,
w jego postawach wobec niepelnosprawnosci, ale takze w postawach samych osob
niepetnosprawnych. Ws$rdd barier spotecznych, w literaturze przedmiotu wskazuje si¢
najczgsciej na bariery psychologiczne, mentalne, prawne (administracyjne) i ekonomiczne:
a) psychologiczne - chodzi tu o trudno$¢ osoby niepetlnosprawnej w zaakceptowaniu wlasne;j
sytuacji bedacej rezultatem niepelnej sprawno$ci, moze ona skutkowaé brakiem wiary
W poprawe swojej sytuacji badz nieufnoscig wobec innych osob;
b) mentalne, obejmujace negatywne reakcje oraz postawy osob zdrowych wobec ludzi
niepetnosprawnych, przejawiajace si¢ niechecia, wrogoscia, dyskryminacja czy obojetnoscia
na ich problemy; do barier mentalnych naleza takze uprzedzenia i stereotypy wobec
niepetnosprawnych, przejawiajace si¢ np. w niejawnej dyskryminacji przy zatrudnianiu osob,
ktoérych przyczyna niepelnosprawnosci sg choroby psychiczne;
c) ekonomiczne, ktore sa najczgsciej identyfikowane wsrdd sposrod barier spotecznych,
wynikaja one czesto z niskich dochodéw o0s6b z niepetnosprawnos$ciami oraz wysokich
kosztoéw leczenia, rehabilitacji, lekow, itp.;
d) prawne - ich wyrazem moze by¢ negatywny stosunek wobec jakiej§ grupy ludzi utrwalony

w formie przepiséw prawnych®.

Bariery te moga opoznia¢ proces rehabilitacji medycznej, psychologicznej, spolecznej
i zawodowej. Efekty leczenia oraz rehabilitacji medycznej, obejmujacej migdzy innymi
fizjoterapie, fizykoterapie, terapi¢ zajeciowq, zaopatrzenie w sprzet ortopedyczny 1 $rodki

pomocnicze, a takze efekty rehabilitacji psychicznej, w ktorej dazy si¢ do tego, aby osoba

31 J. Zarzeczny, Sytuacja niepetnosprawnych w Polsce i w Unii Europejskiej, [w:] A. Kubow, M. Wawrzak-
Chodaczek, J. Wojtas, J. Zarzeczny, Badanie mobilnosci edukacyjno-zawodowej o0sob niepetnosprawnych
w wojewodztwie dolnoslgskim, Legnica 2008, s. 9.

3% A. Kubow, M. Wawrzak-Chodaczek, J. Wojta$, J. Zarzeczny, Badanie mobilnosci edukacyjno-zawodowej o0séb
niepetnosprawnych w wojewddztwie dolnoslgskim, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Panstwowej Wyzszej

Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy "Wspodlnota Akademicka", Legnica 2008, s. 9.



z niepetnosprawnoscig zaakceptowata fakt swojej niepelnosprawnos$ci, ograniczen z niej
wynikajacych i1 potrafita realnie oceni¢ swoje mozliwosci w zakresie wyboru S$ciezki
ksztatcenia i przyszlej pracy zawodowej oraz zycia codziennego, decyduja o powodzeniu
szeroko rozumianej rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej. Z drugiej strony, odpowiednio
dobrana $ciezka ksztatcenia ogolnego 1 zawodowego, a w odniesieniu do osob dorostych, takze
odpowiednio dobrane stanowisko pracy, aktywnos¢ zawodowa zgodna z mozliwosciami
psychofizycznymi osoby niepetlnosprawnej, petnig niekwestionowane funkcje terapeutyczne

1 w duzej mierze decydujg o efektach usprawniajacych.

Osoby z niepelnosprawnosciami postrzegane przez pedagogdéw spotecznych, pracownikow
instytucji pomocowych i edukacyjnych w kategoriach odmiennosci kulturowej, szczegolnie
niepetnosprawni cudzoziemcy, doswiadczaja w Polsce kumulacji probleméw zwigzanych
z niepelnosprawnos$cig, pobytem w obcym kraju, barierami jezykowymi i1 kulturowymi.
Napotykaja oni nie tylko na bariery architektoniczne czy prawne, ograniczenia w dostgpie do
edukacji, pracy i opieki zdrowotnej, narazeni s3 takze w duzym stopniu na ryzyko
dyskryminacji i izolacji spotecznej, nie tylko z racji niepetnosprawnosci, ale takze z braku
wiedzy dotyczacej mozliwosci skorzystania ze wsparcia i pomocy S$rodowiskowej oraz
instytucjonalnej: ,,(...) migranci sg grupa szczegdlnie narazong na wykluczenie w obliczu
chorob, epidemii czy pandemii. W sytuacjach kryzysowych podstawe piramidy wsparcia
stanowig bowiem rodzina 1 krag bliskich, a dopiero w dalszej kolejnosci réoznego typu grupy
pomocy, jak organizacje pozarzadowe, religijne, charytatywne czy formalnie zorganizowane
agencje panstwowe. Migranci sg pozbawieni dostepu do tej podstawy, a ze wzgledu na
problemy jezykowe i brak znajomosci realiow instytucjonalnych w nowym kraju majg rowniez

utrudniony kontakt z pozostatymi Zrodtami wsparcia™>°.

Warto takze pamigtac, iz orzeczenia o niepelnosprawnosci wydane w kraju pochodzenia
cudzoziemcow nie sg uznawane w naszym systemie prawnym, musza oni uzyska¢ orzeczenia
o niepetnosprawnosci wydane przez uprawniony organ w naszym kraju, aby mie¢ dostep do
swiadczen dla osob z niepelnosprawnosciami, o ile spetniajg okreslonych kryteriow legalnosci

pobytu®’.

% A. Linka., Rola wsparcia spolecznego w integracji miedzykulturowej. Historie migrantéw z czasu pandemii
covid-19 jako swiadectwa biografii transgresyjnych, ,,Biografistyka Pedagogiczna”, t. 8, nr 2, 2023, s. 634.

50 Swiadczenia dla cudzoziemcow z niepetnosprawnosciq, w tym dla oséb Z PESEL UKR.



Kompetencje miedzykulturowe pedagogow spolecznych

jako element ich kwalifikacji zawodowych

W srodowiskowej pracy pedagogicznej z osobami z niepetnosprawnoscia (dzie¢mi, mlodzieza,
dorostymi) postrzeganymi przez pedagoga spotecznego w kategoriach ,,innosci”,
w szczegbdlnosci cudzoziemcdw, moga pojawi¢ si¢ trudnosci wynikajace z odmiennosci
kulturowej 0séb objetych pomoca i wsparciem. Pod pojeciem odmienno$ci kulturowej rozumie
si¢ najczesciej pewng kategorie ,,inno$ci”, ,,obcosci”, postrzegang i wartosciowa w kontekscie
roznic kulturowych. Sposrod bogactwa definicji kultury powstatych na gruncie wielu dyscyplin
naukowych warto w tym miejscu przywota¢ rozumienie pojecia kultury Charlesa Mitchella,
ktory definiuje kulture jako zespdt nabytych podstawowych norm, wartosci, przekonan,
standardow, wiedzy, moralnosci, zasad prawnych oraz zachowan wspolnych dla danej
spotecznosci, ktore determinujg sposob, w jaki dane jednostki dzialaja, czuja, postrzegaja siebie
1 innych. Elementy kultury, takie jak religia, j¢zyk, zwyczaje, prawo, moralnos¢, etyka danej
spoteczno$ci s3 ze soba wzajemnie powigzane i manifestowane przez jednostki i grupy
w roznych sferach zycia spotecznego, w tym w oczekiwaniach wobec innych oséb oraz

instytucji i w sposobach ich wyrazania®'.

W odniesieniu do pracy pedagogdéw spoltecznych z osobami z niepelnosprawnos$ciami
odmiennymi kulturowo zasadne staje si¢ wigc pytanie o ich kompetencje do pracy z tg grupa
osob. Rafat Duzynski, powotujac si¢ na Aleksandra Kaminskiego, wskazuje, ze praca pedagoga
spotecznego wymaga okreslonych kompetencji. Jego zdaniem, na kompetencje pedagoga
spotecznego sktadaja si¢ kompetencje spoteczne, kompetencje merytoryczne z zakresu
reprezentowanej dyscypliny oraz ,okreslone profilem postaw etycznych — desygnaty

762 Stownik jezyka polskiego definiuje kompetencje jako ,zakres pelnomocnictw

moralne
1 uprawnien zakres dziatania organu wiladzy badz jednostki organizacyjnej oraz jako zakres
czyjej$ wiedzy, odpowiedzialno$ci i umiejetnoéci®®. Zdaniem Macieja Gruzy i Teresy

Hordyjewicz o kompetencjach stanowi ,,to wszystko to, co pracownik wie, rozumie i potrafi

https://www.pomocprawna.org/swiadczenia-dla-cudzoziemcow-z-niepelnosprawnoscia-w-tym-dla-osob-z-pesel-
ukr, dostep: 10.11.2025.

61 Ch. Mitchell, A Short Course in International Business Culture. Novato, World Trade Press 2000, s. 4.

02 R. Dhuzynski, Pedagog spoleczny w ujeciu profesora Aleksandra Kaminskiego, [w:] A. Zukieriwez (red.),
Pedagog spoteczny: teoria i praktyka dziatalnosci spotecznej, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2017,
s. 70-71.

3 Stownik jezyka polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 348.



wykonaé¢, odpowiednio do sytuacji w miejscu pracy. Kompetencje opisywane sg trzema

zbiorami: wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych”%.

Jedna z przyczyn trudnosci S$rodowiskowej pracy pedagogicznej z  osobami
z niepelnosprawnosciami odmiennymi kulturowo moze by¢ niewystarczajacy (niski) poziom
kompetencji pedagogow spotecznych do pracy w $rodowisku wielokulturowym,
w szczegblnosci w zakresie posiadania przez nich kompetencji miedzykulturowej, rozumiane;j
jako zdolno$¢ do dostrzegania i szanowania u samego siebie jak i u innych oséb uwarunkowan
kulturowych, ktore moga wplywa¢ (lub wplywaja) na postrzeganie, odczuwanie czy
zachowanie ludzkie w roznych sytuacjach spotecznych®. Skladowa kompetencji
migdzykulturowej jest rowniez umiejetnos¢ ich wykorzystania do wzajemnego dopasowania
si¢, wspOltpracy, z pelng $wiadomoscia, ze ludzie korzystajg z r6znych wzoroéw komunikowania
si¢, tworzenia 1 interpretacji otaczajacej rzeczywisto$ci. Kompetencja miedzykulturowa
obejmuje trzy wymiary: wymiar poznawczy (jezyk, znaki, symbole, warto$ci, normy, kody
niewerbalne, wiedza), wymiar afektywny (motywacja, emocje, postawa) 1 wymiar
behawioralny (np. umiej¢tnos¢ zachowania si¢ zgodnie z regutami kultury postrzeganej jako
odmiennej). Cechg kompetencji jest ich wymiernos$¢, gdyz mozna zmierzy¢ i zaobserwowac
skutki kompetentnego dziatania zawodowego. Kompetencje zawodowe umozliwiaja
wykonywanie zadan 1 realizacje¢ funkcji zawodowych ,w okre§lonych warunkach,
wyznaczonym czasie, na odpowiednim poziomie, zgodnie z przyjetymi standardami
zawodowymi, specyficznymi dla zawodu®. Maria Czerepaniak - Walczak proponuje traktowaé
kompetencje, jako §wiadomy, wyuczalny i satysfakcjonujacy poziom sprawno$ci warunkujacy
efektywne zachowanie si¢ (dziatanie) w jakiej$ dziedzinie. Akcentuje przy tym ich dynamiczny

charakter i mozliwo$¢ rozwijania i doskonalenia®’.

Kompetencja jest osiggana przez wyuczenie, u§wiadamiana przez jednostke i mozliwa do

zaobserwowana przez innych. Nie jest aktem jednostkowym, incydentalnym, cechuje ja

% M. Gruza, T. Hordyjewicz, Klasyfikacja zawodow i specjalnos$ci na potrzeby rynku pracy. Tworzenie
i stosowanie, Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej, Warszawa 2014, s. 8.

85 A. Thomas, Interkulturelle Kompetenz — Grundlagen, Probleme und Konzepte, Erwigen Wissen Ethik -
Streitforum fiir Erwdgungskultur, Zeitschrift Bd. 14 (1), 2003, s. 137-150.

% A. Solak, Nowe kompetencje pedagogiczne pracownikéw stuzb spotecznych wyzwaniem zmian wspdtczesnego
swiata, ,,Szkola-Zawod-Praca” 2013, nr 5/6, s. 43.

67 M. Czerepaniak-Walczak, Kompetencja: stowo kluczowe czy ,, wytrych” w edukacji? ,Neodidagmata” 24,

Poznan 1999, s. 63.



powtarzalno$¢®. Teoria uczenia sie (rozwijania) kompetencji miedzykulturowej Aleksandra
Thomasa wskazuje na trzy obszary rozwijania kompetencji: kognitywny, afektywny
i zachowawczy. Stosunkowo najlatwiej jest rozwija¢ kompetencje miedzykulturowa
w obszarze wiedzy, trudniejsze za$ moze by¢ zgtebianie wiedzy o sobie i uswiadomienie sobie
wilasnego kulturowego oprogramowania, witasnych norm, wartosci, ktérymi si¢ kierujemy
i ktore determinuja nasz oglad rzeczywisto$ci jak mentalny filtr. Rozwoj kompetencji
miedzykulturowej na poziomie afektywnym oznacza doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem 1 innymi negatywnymi emocjami pojawiajacymi si¢ w  kontaktach

miedzykulturowych.

Zakonczenie

Zréznicowanie kulturowe osob z niepelnosprawno$ciami, dzieci, mtodziezy i1 dorostych oraz
ich probleméw rodzi konieczno$¢ wszechstronnego i interdyscyplinarnego przygotowania
zawodowego pedagogow spotecznych do pracy w srodowisku wielokulturowym, w tym
nauczycieli, pedagogow, pracownikdw socjalnych, asystentow rodzin. W $wietle powyzszej
analizy, uprawnione wydaje si¢ pytanie o to, w jakim zakresie kompetencja miedzykulturowa
traktowana jest jako element kwalifikacji zawodowych® przez podmioty realizujace
ksztatcenie formalne pedagogéw spotecznych, w szczegdlnosci w kontekscie pracy z osobami

z niepelnosprawnosciami postrzeganymi w kategoriach odmiennosci kulturowej, czy w zajgcia

% M. Czerepaniak-Walczak, Miedzy dostosowaniem a zmiang. Elementy emancypacyjnej teorii edukacji,
Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 1995, s. 135-137.

%W konteks$cie tworzenia i wdrazania Krajowych Ram Kwalifikacji oraz Krajowego Rejestru Kwalifikacji pojecie
kwalifikacji jest pojeciem szerszym niz pojecie kompetencji, gdyz w tym ujeciu kwalifikacje sa potwierdzonymi
formalnie kompetencjami. Stownik podstawowych terminow dotyczqgcych krajowego systemu kwalifikacji” (KRK)
wyjasnia pojecie kwalifikacji, jako ,,0kre§lony zestaw efektow uczenia si¢ — zgodnych z ustalonymi standardami
— ktoérych osiagnigcie zostato formalnie potwierdzone przez upowazniong instytucje, za$ pojecie efektow
ksztalcenia zostalo zdefiniowane w stowniku KRK, jako ,,zasob wiedzy, umiej¢tno$ci oraz kompetencji
spolecznych — nabytych w procesie uczenia si¢". Kwalifikacja zawodowa to ,,dyplom, §wiadectwo, certyfikat lub
inny dokument, wydany przez uprawniong instytucje, stwierdzajaca, ze dana osoba osiagnela efekty uczenia sig
zawodu, zgodnie z odpowiednimi wymaganiami”. Kompetencje moga by¢ traktowane na rowni z kwalifikacjami,
o ile zostang potwierdzone formalnie; por: E. Bacia (red.), Od kompetencji do kwalifikacji — diagnoza rozwigzan
i praktyk w zakresie walidowania efektow uczenia sig, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2013; S. Stawinski
(red.), Stownik podstawowych terminow dotyczqcych krajowego systemu kwalifikacji, Instytut Badan
Edukacyjnych, Warszawa 2014, s. 28; H. Bednarczyk, S. M. Kwiatkowski, I. Wozniak, Wstepny projekt modelu
struktury standardu kompetencji zawodowych, Departament Rynku Pracy MPiPS, Warszawa-Radom 2012, s. 27.



realizowane w trakcie edukacji akademickiej sg ukierunkowane ksztalcenie i rozwijanie

kompetencji miedzykulturowej studentow pedagogiki?

Uczelnie wyzsze maja duzg samodzielnos¢ w okreslaniu efektoéw uczenia si¢ w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych swoich absolwentow’’, moga zatem
dostosowywaé je do dynamicznie zmieniajacych si¢ potrzeb i probleméw spotecznych,
z ktorymi w przyszlosci zmierza sie ich absolwenci’!. Odpowiednio do zaktadanych efektow
uczenia si¢, mogg takze zmieniac tresci ksztatcenia i katalog oferowanych zaje¢ (przedmiotow).
Analiza efektow uczenia si¢ 1 tresci ksztalcenia oraz sylabuséw przedmiotow (zajec¢) na
kierunku pedagogika dostepnych na stronach uczelni dokonana przez autorke wskazuje, iz
problematyka pracy z dzieémi, mlodzieza ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
wynikajagcymi z niepelnosprawnosci, osobami doroslymi z niepetlnosprawnosciami oraz
z osobami, ktore sg (lub moga by¢) postrzegane w kategoriach odmiennosci kulturowej jest
w duzym stopniu uwzgledniana w programach studiéw. Dotyczy to takich zajeé, jak np.
pedagogika migdzykulturowa, edukacja migdzykulturowa, pedagogika migracji i praca
z dzieckiem z do§wiadczeniem migracji i uchodzstwa, komunikacja migdzykulturowa, ktore sg
realizowane w formie wyktadow i1 ¢wiczen. W ocenie autorki, w analizowanych programach
studiow na kierunku pedagogika w minimalnym stopniu uwzgledniana jest problematyka
rozwijania kompetencji miedzykulturowej w jej wymiarze behawioralnym, brakuje bowiem
zaj¢¢ stricte praktycznych, realizowanych w formie treningdw lub warsztatow ksztaltujacych
1 rozwijajacych umiejetnosci miedzykulturowe zgodnie z procedura metodycznego
postepowania okre§long dla treningu umiejetnosci spotecznych (TUS)’2. Aby absolwent
pedagogiki, przyszly pedagog spoteczny stal si¢ kompetentny w obszarze wybranej
umiejetnosci musza by¢ spelnione pewne warunki. Przede wszystkim jednostka musi

zrozumie¢ ja poznawczo (poznac jej sens, cel) oraz zdoby¢, wyéwiczy¢ pewne umiejetnosci

0 Dotyczy to kierunkow, na ktorych efekty uczenia si¢ nie sg okreslone w standardach ksztatcenia nauczycieli.

71 W programie studidw utworzonych na podstawie pozwolenia mozna dokonywaé¢ zmian tacznie do 30% ogolnej
liczby efektow uczenia si¢ okreslonych w programie studiéw aktualnym na dzien wydania tego pozwolenia”, §7.
4. Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow,
Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 23 listopada 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyziszego w sprawie studiow, Dz.U. 2023 poz. 2787,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230002787, dostep: 09.11.2025.

72 M. Bandach, Trening umiejetnosci spotecznych jako forma podnoszenia kompetencji spotecznych, ,,Ekonomia

i Zarzadzanie”, nr 5(4), 2013, s. 82-97.



behawioralnie (mie¢ okazj¢ do jej praktycznego ¢wiczenia, do zapoznania si¢ z nig). Powinna
miec takze dostep do informacji zwrotnych na temat tego, jak dobrze ja wykonuje, a nastgpnie
musi utrwali¢ zdobyta umiejetnos¢, uzywac jej tak czesto, jak to mozliwe, az stanie si¢ w pelni
zautomatyzowana, naturalng czynno$cia, w peli zintegrowana z innymi zachowaniami’>.
Wyniki analizy sylabusow zaje¢ prowadza do refleksji, iz w toku studiow, w procesie
dydaktycznym ukierunkowanym na ksztatcenie kompetencji spotecznych, w tym kompetencji
mie¢dzykulturowej w jej wymiarze behawioralnym, praktycznie nieobecne s3 metody
dydaktyczne i1 techniki specyficzne dla treningu umiejetnosci spotecznych, czyli trening
percepcji spotecznej, trening podejmowania roli innych ludzi, trening analizowania sytuacji
spotecznej, trening nadawania komunikatow niewerbalnych, trening komunikacji werbalne;j
oraz trening autoprezentacji. Moze to rodzi¢ przypuszczenie, ze poziom kompetencji
migdzykulturowej, stanowiacej element przygotowania zawodowego pedagogdéw spolecznych
w toku edukacji akademickiej (w tym nauczycieli, pracownikow socjalnych, pedagogdéw) do
pracy z osobami z niepetnosprawnosciami odmiennymi kulturowo nie bedzie na tyle wysoki,
by skutecznie realizowa¢ zadania opiekunczo-wychowawcze oraz udziela¢ pomocy i wsparcia

tej grupie 0sob.
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Zjawisko emocjonalnego zaniedbania w rodzinie naturalnej

Streszczenie

Artykut podejmuje problem emocjonalnego zaniedbania dziecka w rodzinie naturalnej,
ukazujac jego istote, uwarunkowania oraz konsekwencje z perspektywy pedagogiki rodziny.
Autorka podkresla, ze rodzina stanowi podstawowe $srodowisko wychowawcze, w ktérym
dziecko zaspokaja swoje potrzeby emocjonalne, spoteczne i duchowe. Wspodtczesne przemiany
spoteczne i kulturowe prowadza jednak do oslabienia wig¢zi emocjonalnych oraz utraty funkcji
wychowawcze] rodziny. Emocjonalne zaniedbanie przejawia si¢ brakiem ciepla, empatii
i wsparcia ze strony rodzicéw, co skutkuje zaburzeniami rozwoju emocjonalnego, trudnosciami
w relacjach interpersonalnych oraz obnizonym poczuciem wilasnej warto$ci. W artykule
omoéwiono rowniez znaczenie profilaktyki 1 wsparcia rodzicow w rozwijaniu kompetencji
emocjonalnych, a takze role szkoty, Kosciota 1 organizacji spotecznych w przeciwdziataniu
temu zjawisku. Wnioskiem pracy jest potrzeba budowania kultury emocjonalnej w rodzinie

opartej na mito$ci, akceptacji i dialogu, co stanowi fundament prawidtowego rozwoju dziecka.

Stowa Kkluczowe: zaniedbanie emocjonalne, pedagogika rodziny, rozwoj dziecka, wigzi

emocjonalne, wsparcie rodzicéw, profilaktyka, relacje rodzinne, kompetencje emocjonalne
The phenomenon of emotional neglect in the natural family
Summary

The article addresses the issue of emotional neglect of a child within the natural family,
presenting its essence, determinants, and consequences from the perspective of family
pedagogy. The author emphasizes that the family is the fundamental educational environment
where a child’s emotional, social, and spiritual needs are met. However, contemporary social
and cultural transformations have weakened emotional bonds and reduced the family’s
educational function. Emotional neglect manifests itself through a lack of warmth, empathy,
and support from parents, resulting in emotional development disorders, interpersonal

difficulties, and low self-esteem. The article also highlights the importance of prevention and



parental support in developing emotional competencies, as well as the role of schools, the
Church, and social organizations in counteracting this phenomenon. The conclusion stresses
the necessity of fostering an emotional culture within the family based on love, acceptance, and

dialogue, which provides the foundation for a child’s healthy and harmonious development.

Keywords: emotional neglect, family pedagogy, child development, emotional bonds, parental

support, prevention, family relationships, emotional competence

Wprowadzenie

Rodzina naturalna stanowi podstawowe $srodowisko wychowawcze, w ktorym dziecko realizuje
swoje potrzeby emocjonalne, spoteczne i duchowe. Warunki zycia rodzinnego, okreslane sa
jako “sktadniki struktury otaczajacej cztowieka, ktére dziataja jako system bodzcoéw i powoduja
okreslone reakcje psychiczne. Istotnym wymiarem tak rozumianego $rodowiska rodzinnego
jest jego wychowawczy charakter”’™. To wlasnie w rodzinie ksztattujg sie pierwsze wzorce
relacji interpersonalnych, system warto$ci oraz poczucie bezpieczenstwa. Srodowisko domowe
jest fundamentem rozwoju spotecznego oraz emocjonalnego miodego cztowieka. To tam
dziecko uczy si¢ jak budowaé warto$ciowe relacje oraz odrdznia¢ dobro od zta. W atmosferze
poczucia bezpieczenstwa, wsparcia oraz akceptacji dziecko rozwija empatie, pewno$¢ siebie
oraz ksztaltuje dojrzaly osobowos¢. Brak tych elementéw lub ich degradacja prowadza do
deficytow emocjonalnych, ktore moga mie¢ dtugotrwate konsekwencje w zyciu rodzinnym.
Wspotczesne przemiany spoteczne, kulturowe i ekonomiczne oddziatywuja na funkcjonowanie
rodzin, powodujac czegsto zaklocenia w ich strukturze emocjonalnej. Jednym z istotnych
problemow w tym kontekscie jest zjawisko emocjonalnego zaniedbania dziecka w rodzinie
naturalnej. Zaniedbanie to moze przybiera¢ roznorakie formy- od braku zainteresowania
emocjami dziecka, przez niewystarczajace odpowiadanie na jego potrzeby, az po izolacjg,

odrzucenie skutkujace brakiem blisko$ci oraz kontaktu.

W przeciwienstwie do widocznych zaniedban fizycznych czy tez materialnych, zaniedbanie
emocjonalne ma charakter trudny do zauwazenia, a jego konsekwencje ujawniaja si¢ zaroOwno
w sferze psychicznej jak 1 spotecznej. Efektem takich doswiadczen, jest dziecko gleboko
osamotnione, z niskim poczuciem wtasnej wartosci, wykazujace trudnosci w nawigzywaniu,

budowaniu oraz utrzymaniu warto$ciowych relacji interpersonalnych.

74 K. Sosnicki, Istota i cele wychowania, Warszawa: PWN, 1975, s. 45.



Badania przeprowadzone w Polsce przez Instytut Matki 1 Dziecka (2021) wskazuja, ze az 27%
dzieci w wieku 10—15 lat deklaruje brak poczucia wsparcia emocjonalnego ze strony rodzicow.
W badaniach tych dzieci definiowaly swoje relacje rodzinne jako ,zimne” Ilub
»powierzchowne”, co korelowalo z podwyzszonym poziomem lgku oraz nizsza samooceng.
Zblizone wyniki uzyskali K. Mazur i A. Borowska (2022). W badaniach na probie 600 uczniow
szkot podstawowych w wojewddztwie mazowieckim, gdzie stwierdzono, ze dzieci zaniedbane
emocjonalnie czg$ciej przejawiaja symptomy depresyjne, maja trudnosci w koncentracji uwagi
oraz stabsze wyniki w nauce’. Przytoczone wyniki badan obrazuja powszechnoéé braku
wsparcia emocjonalnego w Polskich rodzinach. Fakt, ze ponad jedna czwarta badanych
ucznidéw nie odczuwa emocjonalnej blisko$ci ze strony rodzicow, wskazuje na istotne deficyty
w strukturze rodziny. Okres$lenia: ,,zimne”, ,powierzchowne”, $§wiadcza o braku poczucia

bezpieczenstwa emocjonalnego, tak waznego w procesie ksztattowania mtodego cztowieka.

Zjawisko emocjonalnego zaniedbania nie jest nowe, ale w ostatnich dekadach zyskato na
znaczeniu w zwigzku z przemianami zycia rodzinnego: rosnacym tempem Zzycia,
indywidualizacja, kryzysem warto$ci oraz wzrostem liczby rodzin dysfunkcyjnych. Pedagogika
rodziny wskazuje, ze emocjonalne zaniedbanie moze wystgpowac nie tylko w rodzinach
patologicznych, ale takze w rodzinach pozornie prawidlowo funkcjonujacych, gdzie relacje

emocjonalne zostaty ostabione przez brak czasu, komunikacji 1 empatii.

Zjawisko to wymaga glebokiej refleksji, ktora nie powinna pozosta¢ jedynie przedmiotem
analiz naukowych, lecz sta¢ si¢ impulsem do wprowadzenia pragmatycznych programow
dziatan naprawczych. W zwigzku z tym temat ten ma nie tylko wymiar teoretyczny, lecz

roOwniez praktyczny i spoleczny.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie istoty, uwarunkowan oraz konsekwencji
emocjonalnego zaniedbania w perspektywie pedagogiki rodziny, a takze wskazanie dziatan

profilaktycznych i wychowawczych majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku.

Rodzina jako podstawowe Srodowisko wychowawcze

Rodzina pelni fundamentalng rol¢ w zyciu cztowieka, bedac pierwszym i najwazniejszym
srodowiskiem jego rozwoju. To w niej jednostka zdobywa pierwsze do§wiadczenia, spoleczne,

moralne oraz emocjonalne, ktére wptywajg na jej dalsze funkcjonowanie w spoteczenstwie. To

75 K. Mazur, A. Borowska, ,,Relacje emocjonalne w rodzinie a zdrowie psychiczne uczniéw”, Psychologia
Rozwojowa, 2022, nr 3, s. 45-60.



na jej gruncie, poprzez codzienne interakcje, uwaznos¢ na potrzeby emocjonalne oraz
przekazywanie wartosci, nastgpuje gleboki proces socjalizacji pierwotnej, w ktoérej dziecko
wprowadzane jest do $wiata norm oraz zasad obowigzujacych w spoleczenstwie.
M. Grzywczak- Kaczynska, zwracata uwage, iz, ,,(...) cztowiek niczego nie umie, niczego nie
zna W sposob wrodzony. Musi wigc wszystkiego uczy¢ sie¢, wszystko poznawaé, do
wszystkiego ustosunkowywac si¢ uczuciowo. Musi sam wytworzy¢ w swojej psychice cate
bogactwo sposobow zachowan w roznych sytuacjach zycia, a najwazniejsze, musi nauczy¢ si¢
wybiera¢ wérdd nich najbardziej uzyteczne dla siebie i swego otoczenia”’®. Z perspektywy
pedagogiki rodziny, jest ona miejscem przekazywania warto$ci, norm spolecznych, tradycji
kulturowych oraz wzorcéw zachowan. W klimacie milosci oraz bezpieczenstwa, mtody
cztowiek uczy si¢ odpowiedzialnosci, empatii oraz wspotpracy. W literaturze podkresla sie, ze
funkcje rodziny obejmuja rolg: opiekuncza, wychowawcza, emocjonalng, socjalizacyjna
1 kulturotwoércza. Ich harmonijna realizacja umozliwia dziecku wszechstronny oraz harmonijny
rozw6j. W Liscie do rodzin, Jan Pawel Il wskazywat: ,,Proces wychowawczy prowadzi do fazy,
do ktorej dochodzi si¢ wtedy, gdy po osiggnigciu pewnego stopnia dojrzatosci psychofizycznej
cztowiek zaczyna wychowywac si¢ sam. Z biegiem czasu owo samowychowanie przerosnie

poniekad dotychczasowy proces wychowawczy”’’.

Wychowanie jest wigc procesem
dlugofalowym, rozpoczynajacym si¢ juz na poczatkowych etapach zycia cztowieka. Dziecko
uczy si¢ poprzez obserwacje¢ oraz nasladownictwo. Przyjmuje okreslone wzorce oraz normy
zachowan. To wlasnie w tym okresie, najblizsze osoby pelia role wychowawcow,
przewodnikdéw po $wiecie norm oraz zasad. Na kolejnym etapie, w trakcie procesu dojrzewania,
mtody czlowiek ksztaltujgc wiasng tozsamos$¢ czyni proces wychowania wewngtrznym- nie
potrzebujacym zewnetrznych motywacji czy tez kontroli. Oznacza to, ze jednostka zaczyna
kierowa¢ si¢ wewngtrznymi przekonaniami oraz zasadami moralnymi, nie potrzebujac juz tak
bardzo zewngtrznego wptywu. W tym kontek$cie wychowanie mozna rozumie¢ jako stopniowe
przechodzenie od zewng¢trznych ukierunkowan do $wiadomego, samodzielnego kierowania
swoimi decyzjami, w oparciu o prawidtowo uksztaltowane pojmowanie dobra oraz zta. Celem

wigc wychowania jest uksztaltowanie czlowieka zdolnego do $wiadomego kierowania

wlasnym zyciem w oparci o uniwersalne zasady moralne.

Z badan przeprowadzonych przez Zespot Profilaktyki i Terapii Rodzin UMCS (2023) wynika,

ze w rodzinach o niskim poziomie komunikacji emocjonalnej dominujg postawy obojetnosci

76 M. Grzywczak-Kaczynska, Trud rozwoju, Warszawa 1988, s. 16-17.
77 Jan Pawet 11, List do Rodzin, Krakow, Wydawnictwo $w. Stanistawa BM,1995, nr.16.



1 dystansu. W takich srodowiskach az 41% dzieci nie potrafito rozpozna¢ emocji wtasnych ani
emocji rodzicow’®. Dhugofalowe skutki tego zjawiska zostaty opisane réwniez w badaniu
longitudinalnym Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ (2022), ktore objeto 1100 nastolatkéw —
stwierdzono, ze emocjonalne zaniedbanie bylo silnym predyktorem obnizonego poczucia
wlasnej wartosci, problemow w relacjach rowiesniczych oraz zachowan autodestrukcyjnych?.
Przytoczone wyniki badan ukazuja znaczenie komunikacji emocjonalnej w procesie
ksztaltowania kompetencji spotecznych dziecka. Sa one potwierdzeniem, iz proces
wychowawczy nie moze opiera¢ si¢ jedynie na przekazywaniu zasad oraz norm zachowania.
Tylko w atmosferze wzajemnego zrozumienia oraz akceptacji, mozliwy jest wewnetrzny
rozw0j motywacji oraz dojrzatosci emocjonalnej, niezbgdnej dla prawidtowego

funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie.

W konteks$cie przemian spotecznych obserwuje si¢ zjawisko ostabienia funkcji wychowawczej
rodziny. Zabieganie, brak wspolnego czasu i nadmierna koncentracja na dobrach materialnych
prowadza do emocjonalnego dystansu pomi¢dzy rodzicami a dzie¢mi. W efekcie rodzina moze
utraci¢ swoja podstawowa rolg — bycia przestrzenig mitosci, dialogu 1 wzajemnego wsparcia.
Niedostatek zrozumienia oraz bliskosci, prowadzi do oslabienia wiezi pomiedzy dzieckiem
a rodzicem, ktora jest fundamentem prawidtowego rozwoju mtodego cztowieka. W warunkach
zaniedbania emocjonalnego, nie ma przestrzeni do potwierdzenia wtasnej warto$ci, wyrazania
emocji oraz definiowania wlasnych uczu¢, co w konsekwencji prowadzi do pojawienia si¢
deficytéw zarowno w wymiarze ksztatltowania wlasnej osobowosci jak i szeroko pojmowanych

zachowan spolecznych.
Emocjonalny wymiar relacji rodzinnych

Relacje emocjonalne w rodzinie stanowig fundament dla rozwoju dziecka. To wtlasnie
“Charakter wigzi rodzinnej, wzajemne traktowanie siebie przez cztonkdw rodziny okresla to,
co potocznie nazywamy atmosferg rodzinng”®®. Potrzeby emocjonalne, takie jak mito$¢,
akceptacja i poczucie bezpieczenstwa, sg kluczowe dla ksztattowania si¢ zdrowej osobowosci.
Brak zaspokojenia tych potrzeb moze prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych i1 trudnosci

w budowaniu wigzi spotecznych.

8 Raport Zespotu Profilaktyki i Terapii Rodzin UMCS, Lublin 2023.

” Fundacja Dajemy Dzieciom Sife, ,,Mlodzi 2022 — dobrostan emocjonalny dzieci i miodziezy w Polsce”,
Warszawa 2022.

80 S. Gorski, Psychoterapia w wychowaniu, Warszawa: PWN 1986, s. 67.



John Bowlby, tworca teorii przywigzania, wskazuje, ze prawidlowa wi¢z emocjonalna
z opiekunem w dziecinstwie jest warunkiem stabilnego rozwoju emocjonalnego. Dziecko, ktére
doswiadcza czulo$ci 1 zrozumienia, rozwija poczucie bezpieczenstwa oraz ufnosci wobec
Swiata. Z kolei brak takiej wigzi prowadzi do lgku, wycofania i problemow w kontaktach
interpersonalnych®!. T. Olearczyk pisata: “Bez czutoéci nie ma zdrowej, cieptej wiezi. Bywa,
ze rodzice nie potrafig jej da¢, co moze wynikaé z ich wlasnych deficytow albo leku zwigzanego
z budowaniem relacji. Powstrzymuja si¢ przed okazywaniem czutosci, tym samym nie dajac
ani dzieciom, ani sobie mozliwosci nasycenia sie nia”%?. Z przytoczonych fragmentéw wynika,
iz emocjonalna dostepnos$¢ jest nieodzownym elementem prawidtowego rozwoju dziecka.
Gesty czutosci, komunikacja oparta na pozytywnym wydzwigku nie powinny by¢ jedynie
przejawem mitosci, lecz swiadomym sposobem budowania wigzi, ktory stanowi fundament
emocjonalnego bezpieczenstwa dziecka. Odpowiedzialno$¢ dorostych za okazywanie czulo$ci
oraz empatii staje si¢ zatem jednym z najwazniejszych zadan wspoéiczesnej rodziny. W roku
2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢, opublikowata wyniki badan ukazujace problem
zaniedbania emocjonalnego. Z raportu wynika, iz 24% badanych dzieci do 12. roku zycia
przyznalo, ze doswiadczylo tej formy przemocy. Do najczgéciej wykazywanych form
zaniedbania emocjonalnego, 20% respondentow wskazato brak bliskosci fizycznej, natomiast
11% badanych zwrdcito uwage na niedostateczne okazywanie uwagi i zainteresowania®.
Wyniki te stanowig wyrazny sygnal, iz emocjonalne potrzeby dzieci 1 mlodziezy wciaz bywaja
bagatelizowane 1 a refleksja nad ich dlugofalowym oddziatywaniem jest wcigz
niewystarczajagca. Pomimo rosnacej $wiadomosci spotecznej w kwestii wychowania, samo
znaczenie emocjonalnej obecnosci dorostego w zyciu dziecka jest czgsto pomijane

1 niedostatecznie rozpatrywane w samym znaczeniu ksztattowania si¢ wiezi emocjonalne;j.

W kontekscie pedagogiki rodziny wieZ emocjonalna jest postrzegana jako podstawowy element
struktury wychowawczej. Od jako$ci tej wiezi zalezy, czy proces wychowania bedzie
wspierajacy, czy tez stanie si¢ zrodtem frustracji 1 urazéw emocjonalnych. Wiez migdzy
dzieckiem a rodzicem, budujg codzienne, czgsto prozaiczne doswiadczenia. Wspolne spedzanie
czasu, zainteresowania, blisko$¢ fizyczna, wzajemne okazywanie uczué¢. Niedostatek takich

doswiadczen, moze prowadzi¢ do glebokich deficytow emocjonalnych, utrudniajacych

81 J. Bowlby, Przywigzanie, Warszawa: PWN 2007, s. 45.

8 T. Olearczyk, Granice czulosci- granice bliskosci. Ujecie interdyscyplinarne, Edukacja Biologiczna i
Srodowiskowa, 2023, nr 1(79), s. 99.

8 K. Drabarek, Sz. Szumial, Doswiadczenie zamiedbania fizycznego i psychicznego w ogélnopolskiej
reprezentatywnej probie polskiej mtodziezy na podstawie wynikow Diagnozy przemocy wobec dzieci w Polsce
2023 [w:] Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, nr 22 Nr 4 (2023), s. 63—80.



jednostce satysfakcjonujace 1 pelne funkcjonowanie w spoteczenstwie. Badania H. Izdebskiej,
dowodza, ze dzieci wychowujace si¢ w atmosferze chtodu uczuciowego czgsciej wykazuja
sktonno$é do zaburzen zachowania i probleméw szkolnych®. Brak ciepta, pozytywnego
kontaktu oraz wsparcia przyczynia¢ moze si¢ do zaburzenia procesu ksztattowania zdolnosci
rozumienia oraz okazywania uczu¢. W dhuzszej perspektywie moze skutkowac to wycofaniem,
agresja, trudnosciami adaptacyjnymi badz nieadekwatnym reakcjami spotecznymi. Brak
dostepnosci emocjonalnej rodzicéw, pozostawia trwaly §lad w psychice dziecka, nie pozostajac

obojetnym dla pdzniejszego funkcjonowania w sferze osobistej, szkolnej oraz spoteczne;.
Istota emocjonalnego zaniedbania

Emocjonalne zaniedbanie oznacza chroniczny brak odpowiedzi rodzicow na potrzeby
emocjonalne dziecka. Moze przyjmowac forme¢ obojetnosci, chtodu uczuciowego, unikania
kontaktu emocjonalnego czy braku wsparcia w sytuacjach trudnych. J.Bragiel wskazywata, iz
zaniedbanie emocjonalne przejawia si¢ “w braku okazywania dziecku ciepla emocjonalnego
oraz poswiecaniu mu niewystarczajacej uwagi i zainteresowania, a takze braku checi
opiekowania si¢ dzieckiem i w okazywaniu mu lekcewazenia w potaczeniu z zaniedbaniem
fizycznym™®°. Badacze, tacy jak J. Bowlby czy D.W. Winnicott, wskazuja, ze emocjonalne
odrzucenie w dziecinstwie moze prowadzi¢ do trwatych deficytow w rozwoju emocjonalnym

1 spotecznym jednostki.

W pedagogice i psychologii wyr6znia si¢ kilka form zaniedbania emocjonalnego: brak empatii
ze strony rodzicoéw, zastgpowanie milosci prezentami materialnymi, niedostrzeganie emocji
dziecka oraz ignorowanie jego sygnalow potrzeby bliskosci. Zaniedbanie to czgsto ma
charakter nieuswiadomiony — rodzice sg przekonani, ze zapewniajac dziecku dobre warunki
materialne, spelniajg swoje obowigzki wychowawcze, podczas gdy w rzeczywistosci nie

zaspokajaja jego kluczowych potrzeb emocjonalnych.

W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze emocjonalne zaniedbanie nie musi wynikaé
z patologii, lecz czesto jest konsekwencja bezradno$ci wychowawczej, braku wzorcow

emocjonalnych oraz zaburzen komunikacji w rodzinie®®. Czesto rodzice za przejaw swojej

8 H. Izdebska, Rodzina wobec wyzwar wspétczesnosci, Difin, Warszawa 2015, s. 32.

85 . Bragiel, Zaniedbanie jako kategoria przemocy — przejawy i konsekwencje doswiadczane przez dziecko, [w:]
B. Gornicka (red.), Zaniedbanie dziecka, Wybrane aspekty zjawiska, Wydawnictwa Uniwersytetu Opolskiego,
Opole 2016, s. 26.

8 1. Obuchowska, Dynamika rozwoju psychicznego dziecka, PWN, Warszawa 2011, s. 124., K. Pospiszyl,
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mitosci 1 odpowiedzialno$ci uwazajg jedynie zapewnienie dobrych warunkow materialnych,
jednoczesnie sami nie umieja w odpowiedni sposdb reagowa¢ na potrzeby emocjonalne
dziecka. Niejednokrotnie podtozem takiej sytuacji jest fakt, iz sami w dziecinstwie nie
doswiadczyli bliskosci, wparcia oraz akceptacji ze strony swoich opiekundéw. Nieswiadome
powielanie wzorcow zachowan prowadzi wigc do sytuacji, w ktdrej proces wychowawczy
oparty jest na chtodzie emocjonalnym oraz braku uwaznosci na uczucia oraz emocje kierujace
postepowaniem miodego cztowieka. S. Cudak wskazywat, iz: ,,Zaburzenia wigzi emocjonalnej
miedzy rodzicami a dzieckiem moze przybiera¢ rdzne postacie. Nalezg do nich migdzy innymi
rozluznienie wig¢zi emocjonalnej w rodzinie mi¢dzy jej cztonkami, oboj¢tno$¢ emocjonalna
rodzicow wobec dziecka, wreszcie zanik wiezi emocjonalnej przechodzacy w negatywne
uktady emocjonalne. Brak pozytywnych uczu¢ rodzicow wobec dziecka cechuje wzajemny
chtéd emocjonalny, brak emocjonalnego zainteresowania problemami dziecka”®’. Zaniedbanie
emocjonalne przybiera wigc delikatne formy, czesto trudne do zauwazenia czy tez
jednoznacznego zdefiniowania. Nie spotykamy si¢ tutaj z otwartym konfliktem, lecz subtelnym
dystansem, obojetnoscia, brakiem zaangazowania, chtodem emocjonalnym, co w konsekwencji
czesto wywoluje poczucie osamotnienia oraz odrzucenia, gleboko oddzialywujac na

funkcjonowanie spoteczne mlodego cztowieka.

Zagraniczne badania potwierdzaja podobne tendencje. Analiza longitudinalna Young, Lennie
1 Minnis (2021) wykazata, ze dzieci, ktore doswiadczaly emocjonalnego zaniedbania
1 nadmiernej kontroli, mialy ponad dwukrotnie wyzsze ryzyko zaburzen Igkowych

8 Inne badanie — Cohen i wsp. (2020) —

i depresyjnych w wieku dorastania.
na probie 580 miodych dorostych wykazalo, Ze emocjonalne zaniedbanie w dziecinstwie

skutkuje mniejsza zdolno$cig do regulacji emocji oraz zwigkszonym ryzykiem uzaleznien®.

To wilasnie z tego wzgledu, pedagogika rodziny stawia przed soba zadanie diagnozowania
1 przeciwdzialania temu zjawisku poprzez wspieranie rodzicow w rozwijaniu kompetencji
emocjonalnych. Wczesna edukacja emocjonalna rodzicow oraz budowanie $wiadomosci
znaczenia dostepnosci emocjonalnej wobec dziecka, stanowig wazne elementy

przeciwdziataniu zjawisku emocjonalnego zaniedbania.
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Skutki emocjonalnego zaniedbania dziecka w rodzinie naturalnej

Skutki emocjonalnego zaniedbania sg wielowymiarowe. W sferze psychicznej obejmuja
obnizone poczucie wlasnej wartosci, trudnosci w regulacji emocji, Igk i depresj¢. Dziecko, ktore
pozbawione zostato ciepta emocjonalnego ze strony rodzicow, ksztattuje obraz siebie jako
osoby bezwarto$ciowej nie umiejacej nazwac ani oceni¢ wiasnych emocji. W wymiarze
spotecznym dziecko moze przejawia¢ trudno$ci w nawigzywaniu relacji, okazywaé brak
zaufania do innych i sklonno$¢ do izolacji. Zaniedbanie emocjonalne rzutuje rowniez na doroste
zycie jednostki, utrudniajac jej tworzenie trwalych wiezi i budowanie relacji partnerskich.
Osoby takie czesto probujg unikaé bliskosci, izolujg si¢ lub wrecz przeciwnie — wchodza

w relacji oparte na zalezno$ci.

W badaniach psychologicznych podkresla sie, ze dzieci pozbawione bliskosci emocjonalne;j
czeéciej wykazuja symptomy zaburzen lekowych i depresyjnych® Brak wsparcia
emocjonalnego w dziecinstwie ostabia zdolno$¢ do radzenia sobie z porazkami i stresem.
W konsekwencji, w dorostym zyciu osoby te majg trudno$¢ w wyrazaniu uczué i utrzymywaniu

zdrowych relacji interpersonalnych.

Pedagogiczne skutki zaniedbania obejmuja rowniez zaburzenia motywacji do nauki 1 niskie
osiggnigcia szkolne. Jak trafnie zauwazyt S. Cudak: ,,Dzieci majace zaburzone stosunki
uczuciowe z rodzicami, emocjonalnie odrzucane przez rodzicow, wykazuja czesto postawe
lekowa 1 wrogos¢. Sytuacja to sprzyja ich nieprawidlowej socjalizacji 1 niewlasciwemu
uksztattowaniu si¢ osobowosci”®!. Dzieci, ktore nie doswiadczajg pozytywnego wzmocnienia
ze strony rodzicOw, czesto nie wierzg we wlasne mozliwosci. Z kolei dtugotrwale poczucie

odrzucenia moze prowadzi¢ do zachowan buntowniczych lub autodestrukcyjnych.

Badania neurobiologiczne wskazuja, ze zaniedbanie emocjonalne moze prowadzi¢ do zmian
w strukturze mézgu. Wedtug raportu American Academy of Pediatrics dzieci, ktore dorastaty
w $§rodowiskach ubogich emocjonalnie, wykazywaly zmniejszong obj¢to§¢ hipokampa oraz
ostabione potaczenia w obszarach odpowiedzialnych za regulacje emocji i pamieé.”> Podobne
wyniki uzyskat zespot neuropsychologéw Uniwersytetu Warszawskiego, ktory stwierdzil, ze

dzieci z rodzin zaniedbujacych emocjonalnie mialy nizsza aktywno$¢ w obrebie ciata
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migdatowatego w sytuacjach ekspozycji na bodzce spoteczne.”® Przytoczone wyniki badan
zwracaja uwage iz zaniedbanie emocjonalne nie jest jedynie problemem czysto
wychowawczym, lecz moze prowadzi¢ do trwatych zmian neurobiologicznych, skutkujacych
obnizeniem zdolnos$ci do regulacji emocji, radzeniem sobie z sytuacjami stresujgcymi badz tez

nawigzywaniem warto$ciowych kontaktow spotecznych.
Profilaktyka i przeciwdzialanie emocjonalnemu zaniedbaniu

Pedagogika rodziny wskazuje na konieczno$¢ wspierania rodzicoOw w rozwijaniu kompetencji
emocjonalnych 1 wychowawczych. Kluczowe znaczenie ma edukacja emocjonalna,
promowanie postaw empatycznych oraz rozwijanie §wiadomosci rodzicielskiej. W dziatania
profilaktyczne powinny by¢ zaangazowane instytucje edukacyjne, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, Ko$cidt oraz organizacje pozarzadowe. Zintegrowane oddziatywania moga

przyczyni¢ si¢ do wczesnego rozpoznania i ograniczenia zjawiska emocjonalnego zaniedbania.

Jednym z kluczowych zadan profilaktyki jest edukacja rodzicow w zakresie emocjonalnych
potrzeb dziecka. Nalezy uswiadamia¢, iz: “Stabilizacja i bezpieczenstwo zycia rodzinnego sg
mozliwe dzigki wymianie emocjonalnej (...). Dzigki funkcji emocjonalnej, ktora powinna
realizowa¢ kazda rodzina, zaspokaja si¢ nadrzgdne potrzeby czlowieka, takie jak mitose,
przynaleznos¢ do grupy, uznanie, szacunek, a takze poczucie bezpieczenstwa
i akceptacji”®*. Programy wychowawcze i warsztaty dla rodzicow powinny uczyé umiejetnosci
aktywnego sluchania, empatycznego reagowania 1 wzmacniania wi¢zi rodzinnych.
W literaturze podkresla si¢ takZe znaczenie pracy z emocjami w kontekscie relacji matzenskich
— gdyz stabilna wiez miedzy rodzicami tworzy warunki dla rozwoju emocjonalnego dziecka®”.
Nie mozna poming¢ takze roli szkoly 1 Kosciota jako srodowisk wspierajacych rodzing. Szkota
poprzez pedagogow 1 psychologdw moze pehic¢ funkcje wczesnego wykrywania objawow
zaniedbania emocjonalnego, natomiast wspdlnoty religijne — promowa¢ wartosci rodzinne
1 duchowe wsparcie dla rodzicow. Waznym aspektem dziatan jest rowniez ksztaltowanie
swiadomosci spotecznej. Uswiadamianie, iz lekcewazenie, obojetnos¢, brak rozmowy oraz
czuto$ci moga by¢ tak samo druzgocace jak doswiadczenie przemocy fizycznej. Niezbedne jest

prowadzenie kampanii spolecznych, ktére uswiadamiajag wazno$¢ emocjonalnej obecno$ci
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dorostych w zyciu dziecka. Dzigki tak pojmowanemu wielowymiarowemu dziataniu, mozliwe
staje si¢ budowanie postaw, ktore pomagaja tworzy¢ srodowisko rodzinne oparte na bliskosci,
bezpieczenstwie oraz akceptacji. W konsekwencji, funkcja pedagogiki rodziny nie ogranicza
si¢ jedynie do reagowania na juz istniejgce problemy, lecz réwniez szeroko rozumiang
prewencjg.

Zakonczenie

Wspoélczesna rodzina mierzy si¢ aktualnie z wieloma wyzwaniami, ktore wynikaja
z dynamicznych zmian spotecznych, kulturowych oraz gospodarczych. Staje ona przed
wieloma trudno$ciami, ktore wynikaja z szybkiego tempa zycia, braku czasu oraz coraz
wigkszej presji ze strony otoczenia zawodowego jak i spolecznego. “Zadania wychowawcze,
emocjonalne i spoteczne wspodlczesnej rodziny sg w czasach wspoélczesnych trudne do
spelnienia, poniewaz rodzina jako instytucja spoteczno- wychowawcza ulega zmianom, ciagtej
ewolucji 1 nie zawsze nadaza za dokonujacymi si¢ w spoleczenstwie przemianami spoteczno-
gospodarczymi™®. Pojawiajace sie coraz cze$ciej zjawisko emocjonalnego zaniedbania
w rodzinie naturalnej stanowi powazne wyzwanie dla wspodlczesnej pedagogiki rodziny. Jego
konsekwencje dotykaja zarowno sfery emocjonalnej, jak 1 spotecznej dziecka, a w dluzszej
perspektywie wptywaja na jakos$¢ zycia dorostego cztowieka. Konieczne jest zatem rozwijanie
dzialan profilaktycznych, wzmacnianie kompetencji rodzicielskich 1 budowanie kultury
emocjonalnej w rodzinie opartej na mitosci, akceptacji 1 dialogu. Tylko wowczas rodzina moze
w petni realizowa¢ swoja funkcje wychowawczg i1 stanowi¢ srodowisko, w ktérym dziecko

rozwija si¢ w sposob harmonijny i szczesliwy.

Podsumowujac, zaniedbanie emocjonalne nie jest jedynie brakiem troski, lecz gltebokim
zaburzeniem w relacji dziecko-rodzic. Badania empiryczne z ostatnich lat potwierdzaja, ze
zjawisko to ma wielowymiarowy charakter i prowadzi do dlugotrwatych konsekwencji
zarowno w wymiarze psychicznym, jak i spotecznym. Dzieci do§wiadczajace nieobecnosci
emocjonalnej rodzicOw, majg znaczace problemy w rozpoznawaniu oraz wyrazaniu uczuc,
akceptacji wtlasnej osoby czy tez budowaniu wartosciowych oraz trwalych relacji. Skala
zjawiska w Polsce wymaga intensyfikacji dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
1 terapeutycznych, ktore wspieratyby rodzicow w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych

i komunikacyjnych. Prawidtowo ukierunkowana edukacja dorostych moze zaowocowaé

% S. Cudak, Znaczenie wiezi emocjonalnych w rodzinie dla prawidlowego funkcjonowania dzieci, Pedagogika
Rodziny. Family Pedagogy 2012, nr 2(4), s. 31.



przerwaniem btednego kota utrwalanych z pokolenia na pokolenie nieprawidlowych wzorcow
relacji rodzic-dziecko. Wlaczenie tego problemu do programow wychowawczych
i spotecznych jest niezb¢dne w przeciwdziataniu powstawania deficytow emocjonalnych wsrod
dzieci 1 mtodziezy. W szerszej perspektywie, nalezy zauwazy¢, iz troska o emocjonalny
dobrostan miodych pokolen jest dziataniem na rzecz calego spoteczenstwa, gdyz to wiasnie
ludzie empatyczni, wrazliwi, zdolni do rozpoznawania oraz okazywania uczu¢ sa fundamentem

zdrowej i prawidlowo funkcjonujacej wspolnoty spoteczne;.
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Wyzwania i trudnosci wolontariatu w hospicjum domowym —
perspektywa pedagogiczna i psychologiczna

Streszczenie

W  niniejszym opracowaniu podjeto probe analizy tanatopedagogicznych aspektow
wolontariatu w konteks$cie hospicyjnym, koncentrujac si¢ na wyzwaniach i trudnosciach
napotykanych w tej postudze. Badania przeprowadzone na przyktadzie Domowego Hospicjum
Krélowej Apostoldow w Krakowie mialy na celu ukazanie, w jaki sposdb konfrontacja
z cierpieniem i procesem umierania ksztattuje postawy wolontariuszy, jakie niesie wyzwania,
trudno$ci oraz wskaza¢ sposoby doskonalenia systemow wsparcia psychologicznego
i pedagogicznego dla 0s6b zaangazowanych w wolontariat hospicyjny. Dla zrealizowania celu
kluczowym bylo zastosowanie metody jakosciowej 1 przeprowadzenie wywiadoéw
pogtebionych z aktywnymi wolontariuszami. Analiza badan wykazata, Zze doswiadczenie opieki
nad chorymi rodzi glteboka wewnetrzng przemiang u zaangazowanych osob, wzbogacajac
refleksj¢ nad wlasnym zyciem i wzmacniajac charakter. Jednocze$nie dziatalno$¢ ta wigze si¢
z duzym obcigzeniem emocjonalnym, czgsto z poczuciem bezsilno$ci, zwlaszcza w obliczu
bezradnos$ci, ale tez niekiedy oboj¢tnosci ze strony rodzin pacjentdw. Zidentyfikowane
w badaniach trudnos$ci wskazuja na koniecznos$¢ stworzenia zintegrowanego systemu wsparcia
w hospicjum, obejmujacego superwizj¢ oraz specjalistyczne szkolenia w zakresie komunikacji
kryzysowej 1 radzenia sobie z trudnymi relacjami interpersonalnymi. Postuga hospicyjna jako
miejsce ciaglej formacji, staje si¢ zatem Srodowiskiem wychowawczym, ktore wymaga

aktywnego zarzadzania ryzykiem psychicznym.

Stowa kluczowe: wolontariat hospicyjny, hospicjum domowe, tanatopedagogika, opieka

paliatywna, wypalenie emocjonalne, wsparcie



Challenges and difficulties of volunteering in a home hospice —

a pedagogical and psychological perspective
Summary

This study attempts to analyze the thanatopedagogical aspects of volunteering in the hospice
context, focusing on the challenges and difficulties encountered in this form of service.
Research conducted at the Queen of the Apostles Home Hospice in Krakow aimed to
demonstrate how confrontation with suffering and the dying process shapes volunteers’
attitudes, what challenges and difficulties it entails, and to indicate ways of improving
psychological and pedagogical support systems for individuals involved in hospice
volunteering. To achieve this goal, a qualitative research method was applied, including in-
depth interviews with active volunteers. The analysis revealed that the experience of caring for
terminally ill patients leads to profound inner transformation among those involved, enriching
reflection on their own lives and strengthening personal character. At the same time, this
activity is associated with a high emotional burden, often accompanied by a sense of
helplessness, especially in situations of patients’ powerlessness, and sometimes also by
indifference on the part of patients’ families. The difficulties identified in the study indicate the
need to create an integrated support system within the hospice, including supervision and
specialized training in crisis communication and coping with difficult interpersonal
relationships. Hospice service, as a space of continuous formation, thus becomes an educational

environment that requires active management of psychological risk.

Keywords: hospice volunteering, home hospice, thanatopedagogy, palliative care, emotional

burnout, support
Wprowadzenie

W ludzkg egzystencje nierozerwalnie wpisane jest cierpienie, a szczegoOlnie dotkliwe
i traumatyczne jest to, ktére wiaze si¢ ze stratg i $miercig bliskich®’. Postawa, jaka cztowiek
przyjmuje wobec tych nieuniknionych sytuacji ma fundamentalne znaczenie dla zachowania
jego psychicznej rownowagi. Niepokoj egzystencjalny nasila si¢, gdy tematyka $mierci jest

spychana na margines spotecznego dyskursu, pozostawiajac jednostki bez zadnych mozliwosci
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radzenia sobie z bdolem, Iekiem czy osamotnieniem. W konsekwencji rodzi si¢ pytanie, czy
spoteczenstwo powinno by¢ edukowane w aspekcie przyjecia i uznania cierpienia jako
nieodtacznego wymiaru ludzkiego zycia i jego dopetnienia®®.

Ksztattowanie $wiadomej postawy wobec nieuchronno$ci konca daje szans¢ nie tylko na
obnizenie Igku egzystencjalnego, ale takze na pehiejszy rozwdj i przewartoSciowanie zycia.
Swiadomo$é $miertelnosci stanowi glowna o$ tanatopedagogiki. Jedynie akceptacja $mierci

jako integralnej czesci zycia pozwala przezy¢ je w petni $wiadomie i godnie®.

Dyscyplina zajmujaca si¢ szeroko rozumianymi badaniami zagadnien dotyczacych $mierci to
tanatologia (od greckiego thanatos — $mier€). Tak wiec, punktem wyjscia w podejmowaniu
refleks;ji tanatologicznej jest §wiadomos$¢ skonczonosci. Pomimo wielu radosci, ktore cztowiek
doswiadcza, $mier¢ kladzie si¢ cieniem na jego zyciu i zmusza do stawiania pytan o sens
wlasnego istnienia, cierpienia i kresu'®’. Tanatologia i zwiazana z nig tanatoedukacja wychodza
naprzeciw potrzebie zmierzenia si¢ z tymi pytaniami, wskazujac na konieczno$¢ postrzegania
Smierci nie tylko z perspektywy biologicznej, ale takze filozoficznej, psychologicznej
i spotecznej. P. Grzybowski stwierdza, ze tanatopedagogika jest wychowaniem do
(wspot)cierpienia, (wspot)chorowania, (wspot)umierania i (wspot)zycia z tymi, ktdrzy choruja,
cierpig i predzej czy pozniej umrg!®!. Jak pisze A. Fabis, nie da si¢ zrozumie¢ Zycia nie starajac
si¢ zrozumie¢ $mierci, gdyz jako ludzie zyjemy ze $wiadomoscig skonczonosci!®?. W ujeciu
J. Binnebesela, tanatopedagogika jest ,,nauka o wychowaniu ze $wiadomoscia $miertelnosci”,
ktorej podstawa jest poszanowanie godnosci kazdej istoty ludzkiej 1 apriorycznej wartosci
zycial®. Z kolei B. Kromolicka, podstawowe zasady tej dyscypliny sprowadza do postaw
mitosci, stuzby i pokory, wynikajacych z pogodzenia si¢ z bezsilnosciag w obliczu nieuleczalnej

choroby!®,
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Jedng z najbardziej intensywnych i praktycznych drog realizacji zatozen tanatopedagogiki jest
wolontariat hospicyjny. Dziatalno$¢ ta, zakorzeniona w idei opieki paliatywnej, stawia
wolontariusza w bezposrednim kontakcie z granicznymi doswiadczeniami. Postuga
w hospicjum to nie tylko wsparcie chorych w cierpieniu i1 zaspokajanie ich potrzeb, ale takze
dynamiczny proces formacyjny dla samego wolontariusza, ktory staje si¢ $wiadkiem
1 towarzyszem umierania. Wolontariat staje si¢ ,,uczeniem si¢” $mierci — zdobywaniem
doswiadczenia, ktore prowadzi do glebszego zrozumienia fenomenu przemijania, a takze do
wyksztalcenia postaw empatii, wspolczucia i szacunku dla Zycia, niezaleznie od jego etapu'®.
Nalezy jednak podkresli¢, ze ta $ciezka rozwoju jest niezwykle wymagajgca. Konfrontacja
z wiasng bezsilno$cig, obcigzenie emocjonalne 1 nie rzadko trudnosci w komunikacji
z rodzinami pacjentéw, a takze mierzenie si¢ z perspektywa $mierci 0sob z ktérymi nawigzuje
si¢ relacje, stanowig istotne wyzwania psychologiczne. Zdaniem K. de Walden-Gatuszko!®®,
brak odpowiedniego wsparcia psychologicznego 1 pedagogicznego moze prowadzi¢ do
zniechgcenia 1 syndromu wypalenia emocjonalnego u o0so6b postugujacych w opiece
paliatywnej. Praca wolontariuszy jest niewatpliwie trudnym i odpowiedzialnym zadaniem
spotecznym. Wymaga nie tylko bezinteresownego poswigcenia si¢ dla dobra drugiego
cztowieka, ale przede wszystkim determinacji, wrazliwosci, wytrzymato$ci, umiejetnosci
faczenia wspodtczucia ze sprawnoscig dziatania, wyrozumialo$ci, cierpliwo$ci, dyscypliny
emocjonalnej — a wigc cech, ktore cechujg dojrzala osobowo$¢ 1 wpisuja si¢ w postawe
roztropnej zyczliwosci!?’. Z tego wzgledu, kluczowe staje sie zbadanie i opisanie specyficznych

trudnosci, z jakimi mierza si¢ wolontariusze w swojej codziennej pracy.
Cel i zakres badan

Niniejsze studium ma na celu ukaza¢ ksztaltowanie si¢ postaw wolontariuszy, ich wewngtrzne
przemiany, ale przede wszystkim zidentyfikowac problemy 1 trudnos$ci oraz dostarczy¢ podstaw
do formulowania zalecen, dla doskonalenia systemow wsparcia psychologicznego

1 pedagogicznego dla oso6b zaangazowanych w wolontariat hospicyjny.

105 Ryszka L., Pedagogiczno - aksjologiczny wymiar wolontariatu i jego rola w ksztattowaniu pozqdanych postaw
spotecznych, [w:] Czlowiek dla czlowieka - wspoiczesne wyzwania wolontariatu pod red. G. Godawy,
Wydawnictwo ,,CZUWAIMY”, Krakow 2013.

106 de Walden — Gatuszko K., U kresu — Opieka psychopaliatywna czyli jak poméc choremu, rodzinie i personelowi
medycznemu srodkami psychologicznymi, Wydawnictwo Medyczne ,,MAKmed”, Gdansk 2000.

107 Krakowiak, A. Modlifiska, D. Krzyzanowski, Edukacja do wolontariatu hospicyjnego na podstawie akcji
spolecznych: Hospicjum to tez Zycie”, ,Lubie pomagaé¢” i ,Umieraé po ludzku”, [w:] Idea wolontariatu
w ksztaltowaniu spolecznosci lokalnych, (red.) D. Widelak, S. Sliwa, WSZiA w Opolu, Opole 2009.



Metodologia badan

Na potrzeby opracowania wykorzystano badania wlasne ukierunkowane na
tanatopedagogiczny wymiar wolontariatu hospicyjnego, na przyktadzie Hospicjum Domowego

Krolowej Apostolow w Krakowie.

Przedmiotem podjetych badan byto do§wiadczenie formacyjne wolontariuszy wynikajace ze
sprawowania opieki nad nieuleczalnie chorymi. W procesie badawczym zastosowano metode
jakosciowa z wykorzystaniem kwestionariusza wywiadu jako narzedzia badawczego, co
umozliwilo pozyskanie niezbednych informacji od wolontariuszy do dalszych szczegdélowych

analiz.

Badania koncentrowaty si¢ na pogladach i opiniach uczestnikéw tych badan, ich codziennych
doswiadczeniach oraz wiedzy dotyczacej przedmiotu badania. Wykorzystanie wywiadu jako
jako$ciowego podejscia do badanych os6b, umozliwito uchwycenie ich subiektywnych odczug,
zréznicowanych do§wiadczen i potrzeb. W przeprowadzonym badaniu wzi¢li udzial aktywni
wolontariusze Domowego Hospicjum Matki Krolowej Apostotow w Krakowie. Wylonione
osoby sa zaangazowane w wolontariat co najmniej od kilku lat. Wszyscy wolontariusze to
osoby w wieku powyzej 40 lat, a wiec z duzym doswiadczeniem zyciowym. Dobor
wolontariuszy byt celowy ze wzgledu na miejsce udzielania pomocy (hospicjum domowe).
Badania zostaly przeprowadzone w styczniu i lutym 2023 r. Wolontariusze udzielali wywiadow
w siedzibie Domowego Hospicjum przy ul. Wincentego Witosa 23 w Krakowie. Dyspozycje
do wywiadu z wolontariuszami miaty form¢ kwestionariusza w formie 9 pytan otwartych.
Kolejnos¢ pytan w kwestionariuszu wywiadu ustalona zostata wedtug okreslonego porzadku.
Poczatkowe trzy pytania kwestionariusza z zatozenia mialy charakter wprowadzajacy 1 skupity
si¢ na codziennych praktykach postugi, motywacjach wolontariuszy czy ich relacjach
z podopiecznymi. Kolejne, kluczowe dla celu pracy pytania kwestionariusza dotyczyly
wyraznie osobistego wymiaru wolontariatu, doswiadczen wolontariuszy w aspekcie
formacyjnym zwigzanym z wykonywaniem postugi. Ostatnie dwa, konczace wywiad pytania,
to pytania o charakterze bardziej praktycznym 1 dotyczyly organizowania dzialalnosci
wolontariackiej. Przekazy te pomagaly w poznaniu postaw przyjetych przez wolontariuszy oraz
sposobow radzenia sobie nierzadko z dramatycznymi sytuacjami, w ktore obfituje postuga

wolontariusza.



Analiza tresci wywiadow umozliwila rozpozna¢, jak wspotuczestnictwo wolontariuszy
w sytuacji tanatologicznej oddziatuje na ksztaltowanie ich postaw zgodnie z zatozeniami

tanatopedagogiki oraz wskaza¢ problemy i trudnosci, ktére towarzysza tej postudze.

Analiza wynikow badan

Badania oparte na wywiadach poglebionych z aktywnymi wolontariuszami pozwolity na
wskazanie glownych obszarow problemowych, ktéore majg fundamentalne znaczenie dla
podtrzymania ich motywacji w postudze i zapobieganiu rezygnacji. Na potrzeby analiz
przywotano wybrane odpowiedzi respondentéw 1 przedstawiono przy pomocy cytatow
ilustracyjnych, ktére postuzyly do wzmocnienia lub zilustrowania argumentu w badanym
aspekcie. Jakkolwiek postuga w hospicjum jest postrzegana przez wigkszo$¢ respondentow
jako satysfakcjonujaca i glgboko formacyjna, rzeczywisto$¢ tej pracy niejednokrotnie odbiega

od wczesniejszych wyobrazen, rodzac chwile zwatpienia.

Obszar problemowy I - trudnosci w sferze psychiczno-emocjonalnej

Pierwszym, najbardziej widocznym obszarem wyzwan sa trudno$ci majace charakter
wewnetrzny, emocjonalny i psychologiczny. Badania ujawnily, ze wolontariusze, pomimo
wysokiego poziomu zaangazowania, mierza si¢ z silnym obcigzeniem emocjonalnym. Dla
niektérych respondentéw konfrontacja z ludzkim cierpieniem rodzita pytania o wymiar
egzystencjalny 1 duchowy, prowadzac do chwil zwatpienia 1 kryzysoOw wiary, nawet jesli nie

byty one postrzegane jako osobista porazka:

,Czasem przychodzi takie zwatpienie, bo jednak cztowiek obcuje z tym cierpieniem i1 czasem

jest takie pytanie, no gdzie Ty Boze w tym jestes (...).”

Inni wolontariusze wskazywali na wewngtrzne stany negatywne jako najwigksze wyzwanie.
Mowa tu o irytacji, zniecierpliwieniu czy poczuciu przyttoczenia problemami, ktore utrudniajg

niesienie bezinteresownej pomocy:

,» 10 sg takie momenty zwigzane z takimi stanami we mnie, ktore bym chciata nie mie¢, jak na
przyktad wtasnie, jak mi si¢ pojawia jakas irytacja czy zniecierpliwienie, albo taka niechg¢¢, ze

si¢ czuje tak za bardzo przytloczona tymi problemami.”



Te wypowiedzi potwierdzaja, ze praca wolontariacka wymaga nieustannej samokontroli
emocjonalnej i §wiadomos$ci wlasnych ograniczen psychicznych, stanowigc czynnik ryzyka

tzw. zmeczenia wspotczuciem (compassion fatigue), typowego dla zawoddéw pomocowych.

Obszar problemowy II — wyzwania w relacjach z rodzing pacjenta

Drugim, istotnym zrodlem trudnosci, zglaszanym przez wolontariuszy, jest sfera relacji
interpersonalnych, a w szczegolnosci postawa rodziny wobec chorego. Wolontariusze zwrdcili
uwage na przypadki obojetnosci lub braku zaangazowania ze strony bliskich, co oceniali jako

najbardziej ranigcy aspekt postugi.

Obojetnos¢ rodziny wywotywata poczucie bezsilnosci u wolontariuszy, ktoérzy odczuwali, ze
pomimo ich wysitkdw, choremu brakuje podstawowego wsparcia emocjonalnego ze strony

najblizszych:

,»1 to jest dla mnie najwieksza porazka, nie wiem, jak dotrze¢ do rodziny, zeby oni bardziej
opiekowali si¢ swoimi bliskimi, zeby mieli dla nich wigcej serca, bo to wywotuje w ludziach

umierajacych czy ciezko chorych najwigksze cierpienie.”

Inne wypowiedzi potwierdzity to zjawisko, wskazujac, ze oboje¢tnos$¢ dotyczyta zarowno sfery

emocjonalnej, jak i konkretnej, biezacej pomocy:

,,Czasami bylo wida¢ taka obojetnos¢ rodziny w stosunku do chorego do jego cierpienia, ze

trzeba co$ pomdc w danej chwili.”

W tej sytuacji postuga wolontariuszy, cho¢ stanowi wsparcie dla umeczonej rodziny, staje si¢
szczegllnie obciazajaca, poniewaz nie moze (i nie powinna) petni¢ funkcji wyreczajacej.
Wolontariusz ma za zadanie pomdc rodzinie w realizacji opieki, a nie zastepowac ich

w podstawowych obowigzkach i1 okazywaniu uczuc.

Obszar problemowy III — subiektywne postrzeganie porazki a satysfakcja z postugi

Warto podkresli¢, Zze pomimo wymienionych wyzwan, wigkszo§¢ wolontariuszy nie
postrzegata swojej pracy w kategoriach "spektakularnej porazki". Wynika to z faktu, ze
wolontariat jest traktowany jako stuzba, w ktorej sukcesem jest juz sama obecnos$¢
1 poswiecenie. Dla czgsci respondentow, zaangazowanie niosto tak duze poczucie

przyjemnosci, ze eliminowato kategori¢ porazki:



,Nie, jakiej$ spektakularnej porazki, to mysle, ze nie zanotowatam.”

»(...), ja nie przypominam sobie zebym jakie§ porazki tutaj po prostu z tego tytutu..., bo dla

mnie to jest przyjemnos¢, a jezeli jest przyjemnos$¢ to po prostu nie ma porazek.”

Taka postawa pozwala wolontariuszom na kontynuacj¢ pracy pomimo trudnosci. Jednoczesnie
badani, nawet ci z mniejszym doswiadczeniem, zachowujg realistyczng swiadomos¢, ze trudne

sytuacje mogg si¢ zdarzy¢ w przysztosci:

,»INie miatam takiej sytuacji, ale nie wykluczam, ze si¢ zdarzy, bior¢ to pod uwage oczywiscie

(...). Narazie za mate do§wiadczenie mam, na szcze$cie mi si¢ to jeszcze nie zdarzyto.”

Obszar problemowy IV — rola wsparcia spolecznego i systemowego

Kluczowym elementem w radzeniu sobie z napotkanymi trudno$ciami jest system wsparcia
funkcjonujacy w Domowym Hospicjum. Respondenci zgodnie podkreslali, ze wzajemne
wsparcie w ramach spolecznosci wolontariuszy, a zwlaszcza pomoc ze strony lidera

organizacji, jest nieocenione.

Wspdlne zebrania, podczas ktorych omawiane sg trudne sprawy, oraz stata dostepnos¢ osob
zarzadzajacych 1 psychologéow, daja wolontariuszom poczucie bezpieczenstwa 1 stanowig

skuteczny bufor zmniejszajacy stres zwigzany z obcowaniem z cierpieniem:

»lak (...), bo my mamy takie zebrania, moéwimy o takich sprawach. Ta pomoc jest. Sa

psychologowie tez...”

,»My si¢ spotykamy tu i rozmawiamy, czy na biezaco jak mam jaki§ problem to dzwonig.
Gtownie to do naszej Pani Halinki — prezes 1 wtedy jej mowig, opowiadam o tym, ze jest taki

czy taki problem.”

Tego typu zorganizowane wsparcie stanowi kluczowy element pedagogiczny 1 formacyjny
w wolontariacie, pozwalajac na przeformutowanie negatywnych doswiadczen w nauke i1 na
utrzymanie niezbednej do postugi wytrzymatosci i wrazliwosci. Postuga wolontariacka,
naznaczona stygmatem $mierci, wymaga bowiem nie tylko bezinteresownego pos§wigcenia, ale
przede wszystkim determinacji, wytrzymato$ci 1 umieje¢tnosci tgczenia wspolczucia ze

sprawnos$cig dziatania.



Analiza do§wiadczen wolontariuszy Domowego Hospicjum Krolowej Apostotéw w Krakowie
jednoznacznie  potwierdzila, ze wolontariat hospicyjny ma gleboki  wymiar
tanatopedagogiczny. Postuga ta stanowi unikalng przestrzen do rozwoju osobowego
1 ksztaltowania dojrzalych postaw wobec cierpienia i $mierci, co jest zgodne z wczesniej
przywolanymi zatozeniami J. Binnebesela. Jednoczesnie, badania ujawnily, ze ta droga
rozwoju wigze si¢ z koniecznos$cig mierzenia si¢ z szeregiem powaznych wyzwan o charakterze

psychologicznym i spotecznym.

Konkluzje wynikajace z badan wlasnych

1) Dualizm emocjonalny postugi

Stwierdzono, ze najwigkszym wyzwaniem dla wolontariuszy jest obcigzenie emocjonalne
wynikajace z konfrontacji z nieuchronno$cig $mierci i cierpienia, co prowadzi do chwil
zwatpienia 1 kryzysow egzystencjalnych. Cho¢ stuzba przynosi poczucie przyjemnosci i sensu
jednoczesnie rodzi wewngtrzne stany negatywne, takie jak irytacja i zniecierpliwienie. Stanowi

to bezposrednie ryzyko dla rozwoju tzw. zmeczenia wspotczuciem (compassion fatigue).

2) Obojetnos¢ rodzin jako porazka w opiece

Kluczowym elementem destabilizujacym psychike wolontariuszy jest obojetnos¢ lub brak
zaangazowania rodzin pacjentow w opieke. Wywiady ujawnily, Ze ta sytuacja jest postrzegana
jako ,,najwieksza porazka” w postudze. Wolontariusz ma poczucie bezsilnosci, poniewaz braki
w podstawowym wsparciu emocjonalnym ze strony najblizszych niwecza wysitki zespotu

hospicyjnego 1 poglebiaja cierpienie chorego.

3) Rola wsparcia systemowego:

Efektywny system wsparcia systemowego (zebrania, dostgpnos¢ liderow 1 psychologow) jest
czynnikiem krytycznym, ktéry tworzy bezpieczng przestrzeh do odreagowania emocji
1 minimalizuje ryzyko wypalenia. Wsparcie to jest kluczowym elementem formacyjnym,

pozwalajgcym na przeksztatcenie trudnosci w nauke 1 rozw6j kompetencji.

Whioski koncowe

Ponizsze wnioski stanowig syntetyczne podsumowanie najwazniejszych ustalen badawczych,

a takze ewentualne ukierunkowania dla praktyki opieki paliatywnej 1 pedagogiki. Wnioski te



majg istotne implikacje zaréwno dla teoretycznych zatozen tanatopedagogiki, jak 1 dla

formulowania praktycznych rekomendacji.

1)

2)

3)

Implikacje teoretyczne

Tanatopedagogika jako nauka o resilience: badania wskazuja, ze wolontariat
hospicyjny powinien by¢ postrzegany nie tylko jako forma edukacji o $mierci, ale
przede wszystkim jako szkota rezyliencji (odpornosci psychicznej) w obliczu traumy.
Wiaczenie $wiadomosci o trudno$ciach do programéw tanatoedukacyjnych powinno
uczy¢ nie tylko empatii, ale i autoprotekcji psychiczne;j.

Rozszerzenie zakresu dziatania tanatopedagogiki — ujawniony problem obojetnosci
rodzin sugeruje, ze tanatopedagogika powinna w wigkszym stopniu koncentrowac si¢
na edukacji spotecznej i rodzinnej w zakresie godnego towarzyszenia w chorobie.
Wolontariusze staja si¢ w tym konteks$cie posrednikami w przywracaniu relacji
rodzinnych, a ich praca ma silny wymiar socjopedagogiczny.

Wolontariat jako sprawdzian etyczny — doswiadczenia wolontariuszy potwierdzaja
zasady B. Kromolickiej — mitos¢, stuzba i pokora — jako etyczne fundamenty postugi.
Jednoczesénie pokazuja, ze te zasady sg nieustannie wystawiane na probe przez realia

instytucjonalne i spoteczne, co wymaga stalej superwiz;ji etyczne;.

Implikacje praktyczne

Na podstawie zidentyfikowanych problemow i trudnosci, formutuje si¢ nastepujace zalecenia

majace na celu optymalizacj¢ wsparcia wolontariuszy i podniesienie jakosci opieki:

1)

2)

3)

Zintensyfikowane Wsparcie Psychologiczne: Wprowadzenie obowigzkowych
1 regularnych sesji superwizyjnych dla wszystkich wolontariuszy (np. co najmniej raz
w miesigcu). Celem tych spotkan powinno by¢ systematyczne roztadowywanie napigcia
emocjonalnego 1 zapobieganie syndromowi wypalenia, a nie tylko reakcja na kryzys.
Szkolenia Interpersonalne dla Trudnych Sytuacji: Organizowanie specjalistycznych
szkolen skupionych na mediacji, komunikacji asertywnej i zarzadzaniu konfliktem
z rodzinami pacjentow. Szkolenia te powinny dostarcza¢ wolontariuszom konkretnych
narzedzi do radzenia sobie z obojetnoscig 1 roszczeniowg postawa.

Proaktywna Edukacja Rodzin: Hospicjum powinno stworzy¢ i egzekwowac ,,.kontrakty

wsparcia” z rodzinami, jasno okreslajace, ze wolontariat ma charakter uzupehiajacy,



a nie wyreczajacy. Wskazane jest wprowadzenie obowigzkowych, wstepnych spotkan
edukacyjnych dla rodzin wtaczanych do opieki domowe;.

4) Wewnetrzny System Mentoringu i Rotacji: Wprowadzenie zasady rotacji postugi dla
wolontariuszy o dlugim stazu, aby chroni¢ ich przed przecigzeniem jednym typem
opieki. System mentoringu, w ktorym doswiadczeni wolontariusze wspieraja

nowicjuszy, powinien by¢ formalnie umocowany jako element formacyjny.

Podsumowujac, wolontariat hospicyjny jest niezwykle cenng, cho¢ wymagajacg, forma
realizacji zatozen tanatopedagogiki. Dalszy rozwdj tej postugi wymaga od instytucji nie tylko
rekrutacji, ale przede wszystkim stalego, systematycznego i wieloaspektowego wsparcia
psychicznego, ktére pozwoli wolontariuszom trwa¢ w ich misji bez ryzyka utraty motywacji

1 w konsekwencji ich rezygnacji z postugi wolontariackie;j.
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Rola kultury w wychowaniu i nauczaniu

Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke roli kultury w wychowaniu i nauczaniu. Ukazuje kulture¢ jako
podstawowg kategori¢ pedagogiczng, zrodlo wartosci i przestrzen ksztaltowania tozsamosci
cztowieka. Wskazuje na S$cisty zwigzek miedzy kultura a wychowaniem i nauczaniem,
akcentujac, ze proces edukacyjny zawsze odbywa si¢ w kontekscie kulturowym. Autorzy tacy
jak Florian Znaniecki, Bogdan Suchodolski, Stefan Wyszynski i Henryk Skorowski podkreslali,
iz wychowanie nie istnieje poza kultura, a jej przekaz stanowi fundament rozwoju jednostki.
Wyzwania wspoéiczesnosci, zwigzane z globalizacja 1 mediami masowymi, wymagaja
swiadomego taczenia ochrony dziedzictwa z otwarto$cia na roéznorodnosc¢. W czesci
praktycznej zaakcentowano potrzebe integrowania treSci kulturowych w  procesie
dydaktycznym oraz ksztaltowania kompetencji interkulturowych. Edukacja zanurzona
w kulturze prowadzi do wychowania cztowieka odpowiedzialnego, tworczego i zdolnego do

dialogu.
Stowa kluczowe: kultura, wychowanie, nauczanie, warto$ci, edukacja
The role of culture in education and teaching

Summary

The article discusses the role of culture in upbringing and education. It presents culture as
a fundamental pedagogical category, a source of values, and a space for shaping human identity.
The text emphasizes the close relationship between culture, upbringing, and teaching, arguing
that every educational process occurs within a cultural context. Thinkers such as Florian
Znaniecki, Bogdan Suchodolski, Stefan Wyszynski, and Henryk Skorowski pointed out that
upbringing cannot exist outside culture, as cultural transmission forms the foundation of
personal development. The challenges of contemporary times—globalization and mass
media—increase the need to balance the preservation of cultural heritage with openness to

diversity. In the practical dimension, the article highlights the integration of cultural content in



education and the development of intercultural competencies. Education rooted in culture

fosters the growth of a responsible, creative, and dialogically oriented human being.
Keywords: culture, upbringing, teaching, values, education
Wprowadzenie

Jak twierdzi Ks. Prof. Janusz Mierzwa ,kultura jest no$nikiem wielu roznorakich wartosci,
w tym wartoéci religijnych”!%, Kultura bowiem stanowi jeden z podstawowych elementow
zycia cztowieka i spoteczenstwa. To wiasnie dzicki niej jednostka ma dostep do systemu
warto§ci, norm 1 wzorcOw postegpowania, ktore ksztattuja codzienno$¢ i umozliwiaja
wszechstronny rozwoj. T¢ opini¢ podziela wielu innych wspotczesnych autorow, jak np. Prof.

? czy dr hab. Hubert Jurjewicz

Daniel Slivka z Uniwersytetu Preszowskiego w Stowacji'®
z USA!'"'Y. Nalezatoby wymienié jeszcze wielu innych wybitnych specjalistow z tego zakresu
badawczego, z ktorych mysli czerpali wspomniani wyzej autorzy, ale na uzytek niniejszego

opracowania skorzystam z ich dorobku i wiedzy.

Wychowanie i nauczanie nalezy analizowa¢ w $cistym powigzaniu z kultura, poniewaz procesy
edukacyjne sg zarowno narzedziem jej przekazu, jak i polem dla twdrczej reinterpretacji.
Z kolei edukacja — rozumiana jako dziatalno$¢ wychowawcza i dydaktyczna — nie tylko
odtwarza istniejgce wzorce kulturowe, ale rowniez przygotowuje osob¢ do ich krytycznego

rozumienia, samodzielnych wyborow 1 dziatalnosci tworcze;.

Celem niniejszego opracowania jest proba ukazania roli kultury w procesach wychowania
1 nauczania. Analiza obejmuje trzy podstawowe obszary: kulture jako kategori¢ pedagogiczna,

jej znaczenie dla wychowania oraz wplyw na proces nauczania. W koncowej czesci

108 J. Mierzwa, Rola Kosciota w ksztattowaniu spoleczeristwa obywatelskiego, [w:] Mlodziez wobec wyzwa#h
wspolczesnosci. Spoleczenstwo-kultura-wartosci. Studium spoleczne (red.) T. Bak, J. Mierzwa, B. Szluz,
Warszawa 2010, s. 79-85. Zob. takze: Wychowanie i edukacja wobec wspoiczesnych problemow spotecznych
z perspektywy regionu. Migdzynarodowa Konferencja Naukowa, ktora odbyta si¢ w dniach 26-28.10.2012 w
Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-Ekonomicznej w Jarostawiu, Jarostaw—Miejsce Piastowe—Myczkowce,
26-28.10.2012.

19 Np. artykut [w:] J. Kopriviidkovd, J. Mierzwa, W. Wierzbieniec (red.), Chasydyzm ,,polski”, Jarostaw—PreSov
2014. oraz prelekcje podczas realizacji Religijna i kulturotworcza rola chasydyzmu na pograniczu Polski i
Stowacji. Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskq ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz budzetu panstwa za poSrednictwem Euroregionu Karpackiego w ramach Programu
Wspoipracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska — Republika Stowacka 2007-2013. Czas realizacji: luty 2013
— styczen 2014. Nr projektu: PL-SK/KAR/IPP/III/11.

10 J. Mierzwa, H. Jurjewicz, Religious and Spiritual Factors in Clinical Social Work Practice, w: Religion and
Spirituality in Social Work Practice, New Jersey 2015, s. 29-52.



opracowania zwrocono takze uwage na aktualne wyzwania wspotczesnosci oraz implikacje

praktyczne dla pedagogiki i dydaktyki.
Kultura jako kategoria pedagogiczna

W literaturze naukowej kultura bywa definiowana w sposdb wieloznaczny. Na przyktad Florian
Znaniecki pojmuje kulture jako ,,system wartosci, ktore wytwarza i utrwala zbiorowos¢
ludzka”''!. W ujeciu pedagogicznym kultura to zaréwno tresé wychowania, jak i $rodek do jego
realizacji. Pedagogika kultury, rozwijana m.in. przez Bogdana Suchodolskiego, wskazuje, ze
wychowanie nie jest mozliwe poza kulturg, poniewaz wszelkie dziatania edukacyjne polegaja
na wprowadzaniu jednostki w §wiat wartosci i znaczen!!?. Kard. Stefan Wyszynski podkreslat,
ze kultura narodowa stanowi fundament tozsamosci cztowieka i narodu. Jego zdaniem troska
o kulture ojczysta jest jednoczesnie troska o duchowy rozwoj cztowieka: ,,Kultura to nie luksus,
ale konieczno$¢ zycia narodu, jego oddech i jego istnienie”'!>. W tym sensie wychowanie
1 nauczanie zakorzenione w kulturze sa zadaniem o wymiarze zar6wno indywidualnym, jak

1 spotecznym.

Prof. Henryk Skorowski (SDB) akcentuje z kolei fakt, ze cztowiek nie istnieje poza kulturg —
to ona wyznacza jego horyzont poznawczy i moralny. Autor zauwaza, ze kultura jest dla
cztowieka przestrzenig samorealizacji, ale roéwniez odpowiedzialno$ci wobec innych!'.
Edukacja, bedac czgscig kultury, stuzy wiec przygotowaniu cztowieka do aktywnego,
Swiadomego 1 etycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Te¢ perspektywe wzmacnia glos
Jana Pawta II, ktory w swoim przemowieniu w siedzibie UNESCO (1980 r.) mowit: ,,Kultura
jest tym, przez co cztowiek jako cztowiek staje sie bardziej cztowiekiem™!!S. Papiez podkreslal,
ze rozw0j kultury jest nierozerwalnie zwigzany z godnoscig osoby ludzkiej 1 ze zadaniem
edukacji jest ochrona oraz tworcze pomnazanie dziedzictwa kulturowego. W tym Swietle
wychowanie 1 nauczanie nalezy rozumie¢ jako procesy zanurzone w kulturze, a nauczyciela

1 wychowawce — jako przewodnikoéw po §wiecie wartosci, tradycji i odpowiedzialnosci.

F, Znaniecki, Socjologia wychowania, Warszawa 1973, s. 45.

12 B, Suchodolski, Wychowanie mimo wszystko, Warszawa 1974, s. 12.
13§ Wyszyniski, Z rozwazan nad kulturq ojczystq, Warszawa 1979, s. 17.
14 H. Skorowski, Czlowiek, kultura, Swiat, Warszawa 2002, s. 25.

115 Jan Pawel 11, Przemdwienie w siedzibie UNESCO, Paryz 1980, w: Jan Pawet II. Nauczanie spoleczne, t. 1,
Warszawa 1982.



Kultura a wychowanie

Proces wychowania to wprowadzanie mtodego czlowieka w $wiat wartosci 1 norm, czyli

w $wiat kultury. Kultura pelni w tym procesie kilka podstawowych funkc;ji:

a) Przekaz norm i wartosci. Wychowanie czlowieka nie opiera si¢ tylko na jego socjalizacji,
a wiec dostosowaniu do zasad zycia w grupie spotecznej, ale przede wszystkim opiera si¢ na
internalizacji okreslonych norm moralnych, wartosci etycznych i estetycznych funkcjonujacych
w konkretnej kulturze. To dzigki nim cztowiek uczy si¢ odroéznia¢ dobro od zla, zjawiska
akceptowane od nieakceptowanych, pigkno od brzydoty. Wartosci takie jak: uczciwosc,
odpowiedzialno$¢ czy szacunek dla drugiej osoby nie sg przekazywane w sposob abstrakcyjny,

lecz s wplecione w dziedzictwo kultury, tzn. w jezyk, tradycje, sztuke czy obyczaje''®.

b) Rola rodziny i Srodowiska lokalnego. Dom rodzinny jest pierwszym i najwazniejszym
srodowiskiem wychowawczym. To rodzina przekazuje podstawowe wzorce zachowan, jezyk,
tradycje i obyczaje. W nastgpnej kolejnosci istotne znaczenie majg rowiesnicy, spotecznosé
lokalna oraz instytucje kultury jak teatry, filharmonie, biblioteki i muzea, ktére wspieraja
proces wychowania''’. To wlaénie w rodzinie i w lokalnym otoczeniu dziecko uczy sie
pierwszych form uczestnictwa w kulturze — od codziennych obyczajéw po $wigta 1 rytuaty,

ktére buduja poczucie tozsamosci 1 wspolnoty.

¢) Tradycja i dziedzictwo kulturowe. Dziedzictwo kulturowe umozliwia zachowanie
cigglosci migdzypokoleniowej i budowanie tozsamos$ci narodowej. Wychowanie zakorzenione
w kulturze lokalnej i narodowej daje jednostce poczucie przynalezno$ci, roOwnoczesnie

otwierajac ja na inne tradycje''s.

d) Wychowanie miedzykulturowe. W warunkach globalizacji wyjatkowego znaczenia
nabiera wychowanie mig¢dzykulturowe, ktore ksztaltuje postawy otwartosci, tolerancji
1 dialogu. Pedagogika mi¢dzykulturowa — jak podkresla Jerzy Nikitorowicz — jest odpowiedzig

na potrzebe zycia w $wiecie réznorodnym i wielowymiarowym!'!?.

116 Ng ten temat pisato juz wielu autoréw, zajmujqcych sie problematykq kultury.
17 7. Kwiecinski, Socjologia edukacji, Warszawa 2002, s. 134.

118 B, Suchodolski, Wychowanie dla przysztosci, Warszawa 1968, s. 57.

119 J_ Nikitorowicz, Edukacja miedzykulturowa, Warszawa 2009, s. 15-16.



e) Autonomia jednostki. Kultura nie tylko narzuca normy, ale daje przestrzen do refleks;ji,
autorefleksji i samodzielnych wyboréw. Dlatego celem wychowania nie jest powielanie

tradycji, lecz rozwdj jednostki jako krytycznego i odpowiedzialnego uczestnika kultury.
Kultura a nauczanie

Nauczanie jest procesem majacym charakter kulturowy, jest ono zawsze osadzone w kontekscie
kultury szkolnej i akademickiej, programu nauczania i ksztalcenia oraz roznorakich form
komunikacji migdzy uczestnikami tego procesu. Istotng rol¢ odgrywa tzw. komunikacja

,»pozioma” na bazie relacji pomi¢dzy uczestnikami zajec.

a) Kultura szkolna i klimat edukacyjny. Kazda szkota tworzy specyficzng kulturg — zestaw
norm, praktyk i symboli — ktéra ksztattuje postawy uczniéow. Styl pracy nauczyciela, jezyk
komunikacji oraz klimat relacji w grupie sg przejawami kultury szkolnej'?°. Pozytywna kultura
szkoty sprzyja rozwojowi poczucia bezpieczenstwa, wspotpracy i zaufania, natomiast jej brak

moze prowadzi¢ do alienacji uczniow (studentdw) i spadku motywacji do nauki.

b) Tresci kulturowe w programach nauczania. Podstawa programowa w nauczaniu obejmuje
pewien zakres elementow literatury, historii, sztuki czy filozofii. Nauczanie w tym wymiarze
polega na zapoznawaniu stuchaczy z dorobkiem kulturowym narodu i uczeniu ich interpretacji

121

tego dorobku'~'. Wprowadzanie treSci kulturowych pozwala im lepiej rozumie¢ kontekst

spoleczny 1 historyczny, a takze ksztattuje umiejetnos¢ krytycznej analizy wytworow kultury.

¢) Edukacja kulturowa i artystyczna. Przedmioty artystyczne jak muzyka 1 plastyka, a takze
udzial odbiorcéw tych treSci w przedstawieniach teatralnych czy koncertach pozwalajg
rozwija¢ kreatywno$¢ 1 wrazliwo$¢ estetyczng. Nauczanie poprzez sztuk¢ pozwala na
pobudzanie wszechstronnego rozwoju juz od najmtodszych lat. Przyczynia si¢ do powstawania
pofaczen nerwowych migdzy obiema poétkulami modzgu, rozwija kreatywnos¢, potrzebe
tworczosci 1 pobudza r6zne rodzaje inteligencji. Szczegolnie korzystna dla rozwoju rdéznego
rodzaju zdolnosci 1 ksztaltowania charakteru jest muzyka klasyczna, ktéra pomaga w nauce,
sprzyja rozwijaniu umiej¢tnosci spotecznych, pobudza intelektualnie, polepsza koncentracje

1 wspiera budowanie samooceny.

120 M. Dudzikowa, Mit o szkole jako miejscu wszechstronnego rozwoju ucznia, Krakow 2001, s. 42.

121 Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego, MEN 2021.



d) Kultura komunikacji. Istotnym elementem procesu dydaktycznego jest kultura jezyka
1 komunikacji. Sposob, w jaki pedagog rozmawia ze stuchaczem, wyraza szacunek i akceptacje,
buduje autorytet i ksztaltuje postawy. Dobra komunikacja oparta na dialogu sprzyja budowaniu
pozytywnych i efektywnych relacji oraz wspiera proces uczenia si¢. Bardzo duze znaczenie ma
zasada indywidualizacji, ktora pomaga dostosowac tempo, metody i formy pracy do unikalnych
potrzeb i predyspozycji kazdego stuchacza tak, aby mogl on rozwija¢ swoje talenty i osiggac

wyznaczone cele.
Wyzwania wspélczesnosci

Globalizacja, migracje i rozwdj nowych technologii, zwlaszcza mediéw spolecznosciowych
1 sztucznej inteligencji zmieniajg relacj¢ miedzy kultura, a edukacja. Z jednej strony
obserwujemy ujednolicanie kulturowe i dominacj¢ kultury masowej, co niesie z sobg ryzyko
zaniku tradycji 1 uproszczenia transmisji wartosci. Z drugiej strony globalny przeptyw mysli
stwarza szans¢ rozwoju kompetencji interkulturowych 1 budowania  dialogu

122 Wspotczesni odbiorcy przekazywanych tresci maja dzisiaj dostep do

mig¢dzykulturowego
réznorodnych zrédet wiedzy 1 kultur §wiata, co moze pozwoli¢ im na rozwdj intelektualny,
otwarto$¢ i szacunku wobec innych, wzajemng tolerancj¢ 1 zdolno$¢ krytycznego myslenia.
Podstawowe wyzwanie wspolczesno$ci polega na tym, aby procesy wychowania i ksztatcenia
podejmowane przez dom rodzinny i szkoty chronity dziedzictwo kulturowe przed utrata
unikalnych tradycji 1 jezykdéw lokalnych, a jednocze$nie otwieraly na roznorodnos¢ i ulatwiaty

komunikacje migdzy narodami, a takze sprzyjaly wymianie idei 1 wzajemnemu zrozumieniu.
Implikacje praktyczne

Swiadome wykorzystanie kultury w wychowaniu i w nauczaniu wymaga od pedagogdw

uwzglednienia w tym procesie takich dzialan, jak:

e integrowania tresci kulturowych z programem nauczania, tzn. wprowadzanie
literatury, sztuki czy historii w réznych kontekstach tematycznych, ktore
pozwola stuchaczom lepiej rozumie¢ §wiat 1 odnosi¢ si¢ do wlasnej tozsamosci.
Takie podejscie sprzyja rowniez budowaniu korelacji migdzyprzedmiotowych

oraz pokazuje, ze kultura przenika wszystkie dziedziny ludzkiego Zycia;

122 E. Morin, Siedem koniecznych umiejetnosci w edukacji przysztosci, Warszawa 2001, s. 33.



e stosowania metod aktywizujacych, takich jak: projekty artystyczne, drama czy
edukacja przez sztuke. Umozliwia to uczniom doswiadczanie kultury
w praktyce, a nie tylko poznawanie jej teoretycznie. Bezposrednie uczestnictwo
w dzialaniach kulturalnych rozwija kreatywno$¢, umiejetno$¢ wspotpracy oraz
poczucie sprawczosci,

e rozwijania kompetencji interkulturowych w pracy z dzie¢mi 1 miodzieza, co
pomaga przygotowac¢ uczniow do zycia w wielokulturowym spoteczenstwie.
Pedagog powinien uczy¢ postawy dialogu i szacunku wobec réznorodnosci,
a takze przeciwdziatla¢ stereotypom obecnym w przestrzeni spolecznej
1 medialne;j;

e ksztaltowania kultury komunikacji opartej na szacunku i dialogu. Wtasciwe
relacje mistrz—uczen maja bezposredni wplyw na skuteczno$¢ nauczania
1 wychowania. Otwarto$¢, empatia 1 budowanie wzajemnego szacunku

sprawiaja, ze stuchacze che¢tniej 1 aktywniej angazuja si¢ w proces edukacyjny.

Pedagogika kultury wskazuje, ze nauczyciel powinien by¢ przewodnikiem po §wiecie wartosci,
a nie jedynie przekazicielem tresci zawartych w podstawach programowych. Dlatego rola
nauczyciela/przewodnika/mistrza wykracza poza tradycyjne funkcje dydaktyczne i obejmuje
takze inspirowanie, animowanie oraz tworzenie przestrzeni dla twoérczego uczestnictwa
uczniow w kulturze. Kim Platon byt dla Socratesa, tym powinien by¢ mistrza dla

ucznia/stuchacza.
Zakonczenie

Kultura stanowi fundament wychowania i1 nauczania. To dzigki niej mozliwe jest
przekazywanie norm 1 wartosci, budowanie tozsamosci oraz rozw0j kreatywnosci. Edukacja
petni podwojng rolg: z jednej strony utrwala dziedzictwo kulturowe, z drugiej — otwiera na

nowe wyzwania i uczy krytycznego uczestnictwa w kulturze.

Wspolczesna szkota powinna taczy¢ tradycje z otwartoscia, chroni¢ wartosci 1 dziedzictwo, ale
takze przygotowywa¢ do zycia w $wiecie roznorodnym i dynamicznym. Swiadome
wykorzystanie kultury w edukacji sprzyja wychowaniu czlowieka odpowiedzialnego,

tworczego 1 zdolnego do dialogu.
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Kuchnia jako element dziedzictwa niematerialnego i tozsamosci
narodowej. Kulturalne i spoleczne znaczenie kuchni wloskiej

Streszczenie

Kuchnia wloska jest waznym skladnikiem dziedzictwa kulturowego, spolecznego
i ekonomicznego Wioch. Jej wpis na list¢ niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO
podkresla role, jaka odgrywa w ksztattowaniu tozsamos$ci narodowej oraz zachowaniu pamieci
zbiorowej. Mimo znacznego zréznicowania regionalnego lacza ja wspdlne wartosci, takie jak
dbatos¢ o wysoka jakos¢ sktadnikow, prostota przygotowania potraw, sezonowo$¢ oraz
poszanowanie lokalnych produktow. Kuchnia wloska ma rowniez istotne znaczenie dla
gospodarki kraju, miedzy innymi dzigki eksportowi produktéw rolno-spozywczych oraz
systemom certyfikacji chronigcym autentyczno$¢ i pochodzenie wyrobdéw. Powaznym
problemem pozostaje zjawisko italian sounding, ktore oddziatluje na Swiatowy rynek zywnosci.
Ponadto kuchnia wloska stanowi integralng cze$¢ diety srodziemnomorskiej, uznawanej za
jedna z najzdrowszych na $wiecie, a takze wazny element kultury oraz wiezi

miedzypokoleniowych.

Stowa kluczowe: kuchnia wloska, UNESCO, dziedzictwo niematerialne, regionalizacja, italian

sounding, dieta §rodziemnomorska, tozsamos$¢ kulturowa, tradycja kulinarna

Cuisine as an element of intangible heritage and national identity.

The cultural and social significance of Italian cuisine
Summary

Italian cuisine constitutes an essential element of Italy’s cultural, social, and economic heritage.
Its inclusion on UNESCQO’s list of Intangible Cultural Heritage confirms its importance as a
bearer of national identity and collective memory. Despite clear regional differences, shared
values remain, such as a strong attachment to the quality of ingredients, simplicity, seasonality,

and respect for local products. Italian cuisine plays a significant role in the economy, among



other things through the export of agri-food products and certification systems that protect the
authenticity and origin of goods. A major challenge remains the phenomenon of Italian
sounding, which affects the global food market. Italian cuisine is also an integral part of the
Mediterranean diet, recognized as one of the healthiest in the world, as well as an important

element of culture and intergenerational relationships.

Keywords: Italian cuisine, UNESCO, intangible cultural heritage, regional diversity, Italian

sounding, Mediterranean diet, cultural identity, culinary tradition

W 2017 roku neapolitanska pizza zostala wpisana na list¢ niematerialnego dziedzictwa
kulturowego ludzko$ci UNESCO jako pierwsza potrawa w historii. W tym globalnym wys$cigu
w kategorii kulinaridw uprzedzila ja jedynie japonska tradycja kulinarna oparta na
sezonowosci, estetyce, ryzu, rybach i fermentowanych produktach — washoku, ktéra znalazta
si¢ na liscie 4 lata wezesniej. Jednak w 2025 roku mamy do czynienia z precedensem, albowiem
kuchnia wloska jako pierwsza na §wiecie kuchnia narodowa znalazta si¢ w tym prestizowym
spisie. Warto podkresli¢, ze po raz pierwszy catoksztalt praktyk kulinarnych danego kraju zostat
uznany za dziedzictwo ludzkosci. Wyrdznienie to staje si¢ idealnym pretekstem, aby spojrzeé
na kuchni¢ wloska nie tylko przez pryzmat smakow, receptur i regionalnych tradycji, lecz takze
z szerszej perspektywy spotecznej, kulturowej 1 marketingowej. W §wiecie, w ktorym jedzenie
stato si¢ jezykiem globalnej komunikacji, wloska tradycja kulinarna jawi si¢ jako przyktad tego,
jak gastronomia potrafi taczy¢ pokolenia, budowaé wizerunek panstwa 1 wpltywaé na

gospodarke, a jednoczesnie zachowac¢ swojg autentyczno$¢ i lokalny charakter.

Kuchnia wloska ewoluowala przez wieki zmian politycznych i spolecznych, a jej korzenie
siegaja IV wieku p.n.e. Miedzy innymi poprzez handel migdzynarodowy, konflikty zbrojne czy
migracje ludnosci tworzyta si¢ pod wptywem kuchni starozytnej Grecji, starozytnego Rzymu,
Bizancjum, kuchni zydowskiej czy arabskiej. Warto tez zwroci¢ uwage na to, ze Wilochy, ktore
znamy obecnie sg stosunkowo nowym krajem, w ktdrym silnie jest wida¢ regionalizacje
spowodowang m.in. istnieniem licznych, niezaleznych panstw-miast, republik i1 panstw
feudalnych, jak chociazby Republika Wenecji w latach 726—1797, Panstwo Koscielne (755—
1870) czy Republika Florencka (1115-1532). 17 marca 1861 roku proklamowano Krolestwo
Wioch, taczac wigkszos¢ Polwyspu Apeninskiego w jedno panstwo pod rzadami dynastii
sabaudzkiej. Jednak nie byly to wspodiczesne granice, brakowatlo m.in. Rzymu i terendéw
alpejskich. Ostateczne ustalenie granicy z byta Jugostawig nastapito dopiero w 1977 roku i od

tego momentu granice sg state. W konteks$cie kulinarnym nie ma wigc mowy o zamknigte]



ksiedze z przepisami, poniewaz ciagle powstaja nowe potrawy, ktore staja si¢ dobrem
narodowym. Dla przyktadu ikoniczny dzi$ deser tiramisu po raz pierwszy zostal przygotowany
w potocno-wschodnich Wioszech w latach 70. XX wieku, przepis na stynng carbonare
odnajdziemy we wioskich ksigzkach z przepisami po 1944 roku, a carpaccio podano w Wenecji

dopiero w 1950 roku.

Sami Wtosi przyznaja, ze trudno jest mowi¢ o kuchni wloskiej jako takiej. Jest to bowiem
kuchnia 20 regiondw, ktore rdznig si¢ od siebie daniami i sktadnikami. Oprécz regionalizacii,
w sferze ekonomicznej, kulturalnej, mentalnej czy kulinarnej widoczny jest takze podziat na
ponoc i poludnie Wioch. Znajduje to odzwierciedlenie réwniez w jezyku, bowiem
mieszkancoOw Poéinocy nieco obrazliwie potludniowcy nazywaja polentoni, w wolnym
thumaczeniu ,,zjadacze polenty”, czyli sycacej potrawy na bazie maki, podobnej do mamatygi.
W programie BBC Stanleya Tucciego ,,Searching for Italy” jeden z kucharzy mowi: Ludzie we
wszystkich regionach Wtoch — mimo swych réznic — méwig o alchemii kuchni wloskiej'*>.
Dlatego tez we wniosku do UNESCO Wlosi §wiadomi tej sytuacji, wskazali aspekty, ktére
tacza ich podejécie do jedzenia, takie jak duma, przywigzywanie wagi do sktadnikow!?,
O réznicach w wykorzystaniu produktow mowi Bartek Kiezun — kucharz i popularyzator
kuchni wiloskiej mieszkajacy w Umbrii — w wywiadzie dla Culture.pl: kuchnia srodkowych
Wioch bazuje na roslinach strqgczkowych, makaronie, dziczyznie, truflach, oliwie. Tutaj
pomidor to nie jest wcale oczywistos¢, mozzarella to nie jest oczywistosc, kapary tez nie i to
mimo tego, Ze sq to rzeczy, ktore kojarzymy bardzo mocno z kuchnig wloskg. Umbrig od
Neapolu dzieli jakies 300 kilometrow. Kiedy jakis czas temu przyjechatem stqd do Neapolu, to
uswiadomitem sobie, ze kuchnia neapolitanska duzo bardziej odpowiada naszemu
stereotypowemu obrazowi kuchni wioskiej niz ta ze Srodkowych Wioch. Wszystko to, co
kojarzymy z kuchnig wltoskq — pizza, pomidory, mozzarella, kapary — tam wtasnie jest. I pewnie
za to kochamy to miasto. I nie tylko my. Kiedy opowiadatlem opowiadatem o swoich wyprawach

do stolicy Kampanii moim umbryjskim sgsiadom, to oni, przy calej swojej mitosci do

123§, Tucci, Searching for Italy, 2021, sezon 1, odc. 1.

124 Pierwszy taki przypadek w historii. Kuchnia wloska wpisana na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO,
audycja TOKFM, https://audycje.tokfm.pl/podcast/185576,Pierwszy-taki-przypadek-w-historii-Kuchnia-wloska-
wpisana-na-liste-swiatowego-dziedzictwa-UNESCO, dostep: 12.12.2025.
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wszystkiego, co lokalne, zgodnie twierdzili, ze kuchnia neapolitanska jest jedng z najlepszych

we Wtoszech. Wiec kiocic sie z tym nie da'?.

Jakos¢ produktéw zdecydowanie przewaza nad ich iloscig w daniach wiloskich kucharzy.
Podkreslita to rowniez Giorgia Meloni, Prezes Rady Ministrow Wtoch, w przemowie po
otrzymaniu wyroznienia od UNESCO: Nasza kuchnia powstaje dzigki tancuchom dostaw
produktow rolnych, ktore lgczg w sobie jakos¢ i zrownowazony rozwdj. Jest ona straznikiem
tysigcletniego dziedzictwa, przekazywanym z pokolenia na pokolenie. Rozwija sie dzieki
doskonatosci naszych producentow i przeksztatca sie w arcydzielo dzieki mistrzostwu naszych
kucharzy. Jest ona prezentowana przez naszych restauratorow wraz z ich niezwyklymi
zespotami. To osiggniecie, z ktorego jestesmy dumni i ktore daje nam potezne narzedzie do
jeszcze wiekszego wyeksponowania naszych produktow i skuteczniejszej ochrony przed
podrobkami i nieuczciwg konkurencjq. Juz dzis eksportujemy produkty rolno-spozywcze
o wartosci 70 miliardow euro i jestesmy pierwszq gospodarkq w Europie pod wzgledem
wartosci dodanej rolnictwa. To wyroznienie da Systemowi Wioskiemu decydujgcy impuls do
osiggniecia nowych celow'?®. Oprécz prestizu, jaki niesie ze soba wpis na liste UNESCO,
premier mowi o tym, ze Wtosi chca zabezpieczy¢ ich kuchni¢ m.in. w walce ze zjawiskiem
italian sounding. Polega ono na uzywaniu nazw, obrazéw, oznaczen geograficznych lub
znakow towarowych, ktore przywodza na mysl Wilochy, mimo Ze nie majg nic wspolnego

z tym krajem'?’

. Warto podkresli¢, ze czynniki, takie jak techniki i metody produkcji, wybor
surowcow oraz zgodno$¢ z rygorystycznymi specyfikacjami decyduja o pochodzeniu
1 typowosci produktu spozywczego, a nie tylko jego geograficzne powigzanie z Wiochami.
Dlatego tez dzis zwolennicy ostrej walki w obronie ,, tradycyjnych” przepisow dysponujq
kolejnym narzedziem. Ochrona i poprawa stanu winiarsko-gastronomicznego dziedzictwa staty
si¢ hastem przewodnim nie tylko we Wioszech, ale w calej Europie, czego dowodzi ustanowienie

Chronionego Oznaczenia Geograficznego (ChOG)!?

i Chronionej Nazwy Pochodzenia
produktow rolnych i zywnosci (ChNP). Wraz ze zwrotem instytucjonalnym wybor jednego

przepisu na dang potrawe catego wachlarza przestat by¢ wylqcznie decyzjq ideologiczng, a stat

125 B. Kiezun, Zawsze podziwiatem to, jak Wlosi potrafig tgczyé jedzenie z opowiescig wokdl niego,
https://culture.pl/pl/artykul/bartek-kiezun-zawsze-podziwialem-to-jak-wlosi-potrafia-laczyc-jedzenie-z-
opowiescia-wokol-niego-wywiad, dostep: 12.12.2025.

126 La cucina italiana é patrimonio Unesco, Meloni: “Non é solo cibo, é cultura e ricchezza”,
https://www.dire.it/10-12-2025/1202306-1a-cucina-italiana-e-patrimonio-unesco-meloni-non-e-solo-cibo-e-
cultura-e-ricchezza/, dostep: 12.12.2025.

127 E. Caputo, Italian fake: the business of 60 billion dollars, https://www bell-italia.com/blog/en/news-en/italian-
fake, dostep z 12.12.2025.

128 Bardziej powszechny skrot to DOP — Denominazione d'Origine Protetta.
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sie obowigzkiem narzucanym przez prawo i regulacje dotyczqce produkcji [...]'*. Obok tychze
oznaczen odnajdziemy takze IGP — Indicazione Geografica Protetta — ktore chroni receptury
i charakterystyczne procesy produkcyjne typowe dla danego miejsca dajac wytwarzanym
produktom ochron¢ prawng. Certyfikacja IGP ma na celu ochrong i promocj¢ catego systemu
produkcji 1 gospodarki danego terytorium. Nierozerwalny zwigzek z miejscem pochodzenia
wymusza przy okazji réwniez ochrong ekosystemow, rownowagi biologicznej obszaru i co

rownie wazne wspiera integracje lokalnej spotecznosci'’.

Rys. 1. Oznaczenia DOP, IGP i STG

Zrédlo: www.eunews.it/en/dop-igp-stg-2/, dostep: 10.12.2025.

O ogromnej skali problemu zjawiska, jakim jest italian sounding moéwia dane liczbowe
1 geograficzne (Rys. 3). Podczas gdy produkty rolno-spozywcze Made in Italy zyskujg
popularnos¢ na caltym swiecie, zjawisko Italian sounding osiggneto rekordowg wartos¢ 100
miliardow euro [dane z 2020 roku], czyli dwa i pot razy wiecej niz wartos¢ naszego eksportu
zywnosci i napojow. Wedtug najnowszego badania przeprowadzonego przez wloskie izby
handlowe za granicg, w Azji istnieje ponad 600 produktow, ktorych opakowania nawigzujg do

wloskiego stylu Zycia, mimo Ze nie majg one zadnego zwiqzku z produkcjq na Potwyspie

129 L. Cesari, Historia makaronu w dziesieciu daniach. Od tortellini do carbonary, Krakow 2022, s. 63.
30 CNP, COG, GITS: trzy skréty oznaczajgce wysokq jakosé, https://www.eeqf.eu/pl/dop-igp-stg/, dostep:
12.12.2025.
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Apeninskim!3!. Z kolei wedtug kompleksowego badania ISMEA (Instytutu Ustug dla Rynku
Rolnego 1 Spozywczego) z 2023 roku ta wprowadzajaca w btad praktyka ma znaczacy wpltyw
na rynek globalny stanowi ona okoto 97 mld dolaréw na catym $wiecie, w przeciwienstwie do
prawdziwego eksportu wioskiej zywnosci, ktorego warto$é wynosi okoto 64 mld dolarow!®2,
Wsrdd najbardziej podrabianych produktow odnajdziemy: produkty mleczne, makarony,
wyroby piekarnicze (przekaski, stodycze); produkty miegsne, przyprawy (sosy, ocet, olej),

mrozonki i dania gotowe oraz napoje (kawa, drinki, wino)!33.

Rys. 2. Przyklad azjatyckich produktéw imitujacych wloskie pochodzenie
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Zrédto: www.ettorefieramosca.it/2020/11/26/italian-sounding-oltre-600-i-fake-made-in-italy-

in-asia-secondo-lindagine-di-assocamera-estero/, dostep: 11.12.2025.

B3I Italian sounding: ecco i prodotti pin imitati in Asia, ettorefieramosca.it/2020/11/26/italian-sounding-oltre-600-
i-fake-made-in-italy-in-asia-secondo-lindagine-di-assocamera-estero/, dostep: 10.12.2025.

132 A. Marrassini, Exploring the Italian Sounding Phenomenon: Preserving Authenticity and Embracing Healthier
Choices, www.certifiedorigins.com/exploring-origin-exploring-the-italian-sounding/, dostep: 10.12.2025.

133 Italian sounding: ecco i prodotti..., dz. cyt.
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Co ciekawe, za wzorzec korzystania z kuchni wloskiej poza granicami Italii stawiana jest

Polska, w ktorej restauracje bazuja na oryginalnych produktach'>,

Rys. 3. Mapa przedstawiajaca produkty italian sounding w Azji
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Zrodlo: www.ettorefieramosca.it/2020/11/26/italian-sounding-oltre-600-i-fake-made-in-italy-

in-asia-secondo-lindagine-di-assocamera-estero/, dostgp: 11.12.2025.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze oprocz swojej popularno$ci, kuchnia wtoska — zaliczana do
diety $rédziemnomorskiej — w 2018 roku ex equo z dieta DASH zostata okrzyknigta

najzdrowszg dla czlowieka dieta w rankingu przygotowywanym przez wybitnych ekspertow

135

z calego $§wiata z dziedziny medycyny i dietetyki'*°. Tradycyjna dieta sroédziemnomorska, ktora

134 Pierwszy taki przypadek w historii..., dz. cyt.

135 A. Cichocka, Dieta $roédziemnomorska w profilaktyce chordéb sercowo-naczyniowych, Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej, 2018, https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/dieta-srodziemnomorska-w-profilaktyce-
chorob-sercowo-naczyniowych/, dostep: 10.12.2025.
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sprawiata, ze mieszkancy Krety i poludniowych Wioch byli najzdrowsi i najdtuzej zyli

w Europie, wyrdzniata si¢ w latach 60. XX wieku:

e duzym spozyciem warzyw, rowniez straczkowych,

e duzym spozyciem produktéw zbozowych,

e duzym spozyciem §wiezych owocow,

® sporym spozyciem ryb, jogurtu, sera i orzechow,

e malym spozyciem migsa, jaj i cukru,

e dominacjg oliwy z oliwek jako thuszczu,

e brakiem zwyczaju smarowania pieczywa,

e niestosowaniem zasmazek z maki czy $mietany do zupy,

e przyprawianiem potraw duzg iloscig czosnku i ziodt,

e do popotudniowych i1 wieczornych positkow piciem miodego czerwonego wina (ale
byto to rozcienczone wino i pili je gtdownie megzczyzni, kobiety prawie nie pity

alkoholu)'3®.

Wspominany juz w tym artykule Stanley Tucci — amerykanski aktor, producent filmowy,
rezyser i scenarzysta pochodzenia wloskiego — od lat zajmuje si¢ popularyzacja kuchni wloskiej
w literaturze 1 programach telewizyjnych. W jego ksiazce “Co zjadtem przez rok™ oddaje jej
znaczenie, a jego indywidualne wspomnienie pokazuje pewne do$wiadczenie pokoleniowe:
Przez te pie¢ dni mama przyrzgdzata nam najrozniejsze dania z makaronem ze swojego
repertuaru: z kotletami z kurczaka, z kotletami jagnigcymi, z endywiq i fasolg. Piekia tez
oczywiscie pizze i focaccig, glownie z myslag o Matteo i Millie [mtodsze dzieci Stanleya
Tucciego]. Z przyjemnoscig patrzytem, jak pataszujq to samo co ich starsze rodzenstwo —
a kiedys rowniez ja. Wszystkie te wspaniate dania, ktorych historia siega wielu pokolen wstecz,
zrodzone z ubdstwa, ale wcigz trwajgce w erze cyfrowej, odzywiajgce miode i stare ciata
i umacniajgce wiezi migdzy nimi. Mama serwowala Millie i Matteo positki, ktorymi dawniej
karmita moje starsze dzieci, gdy spedzaly czas z nig i moim ojcem. Jak wigkszos¢ dziadkow,
byta duzo bardziej sklonna zaspokajac potrzeby wnukow niz moje i moich siostr, gdy bylismy
mali. Co ma sens, biorgc pod uwage to, zZe wtedy pracowata w petnym wymiarze godzin,
a potem dopiero wracata do domu i co wieczor podawata nam wspanialg trzydaniowq kolacje.
[...] Gotowane we wiasnej kuchni positki wzmacniajq nasze wiezi, gdy jestesmy razem, lgczq

nas, gdy fizycznie si¢ rozdzielamy — a takze podtrzymujq pamigé o nas, gdy odchodzimy na

136 Ibidem.
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zawsze'3’. Kuchnia wloska jest zdecydowanie no$nikiem pamieci zbiorowej. Wiele ze znanych

dzi§ potraw powstalo w niezbyt sprzyjajacych warunkach, takich jak wojny czy bieda.
W artykule na temat kuchni Toskanii, tzw. cucina povera (“biedna kuchnia”) przeczytamy
nastepujace stowa autorki, Marianny Pitonzo: zupa chlebowa z paskami czarnej kapusty
i pokrojong w kostke marchewkq, krolik po mysliwsku zanurzony w sosie pomidorowym
i posypany czarnymi oliwkami, fasola all'uccelletto zabarwiona na czerwono i nasqgczona
szatwiq. Byly to potrawy mojej rodziny, mojego dziecinstwa, mojej ziemi, czes¢ tak zwanej
., kuchni ubogiej” Toskanii. Bardzo prosta, sktadajgca sie z niewielu sktadnikow, ale bedgca
eksplozjqg smakow. Rodzaj kuchni, ktory przybiera rozne formy w roznych miejscowosciach, ale

138 'Wsrod typowych dan dla

tqczy tych, ktorzy rozpowszechnili jg na naszych stotach: rolnikow
cucina povera mozemy wymieni¢ toskanska zupe ribollita, ktdrej nazwa oznacza ,,ponownie
gotowana” 1 jest zrobiona z resztek zupy z poprzedniego dnia, do ktorej dodaje si¢ chleb,
warzywa, fasole i kapuste, genuenska farinata — danie z maki z ciecierzycy, oliwy z oliwek,
soli 1 wody czy minestra maritata — zup¢ z Kampanii sktadajaca si¢ z réoznych rodzajow
zieleniny, migsa i kosci, ktore gotuje sie razem'®®. Co ciekawe historia pizzy neapolitanskiej to
takze opowies¢ o biedzie panujacej w XVIII w. w Neapolu. Byta wowczas daniem dla ubogich,
przyrzadzanym na ulicach przez tzw. pizzaioli. Dzi§ danie to uchodzi za kunszt sztuki
kulinarnej, a w 1984 roku powstata Associazione Verace Pizza Napoletana — Stowarzyszenia

Prawdziwej Neapolitanskiej Pizzy, ktore szkoli specjalistow w robieniu prawdziwej

neapolitanskiej pizzy.

Jak stusznie zauwaza Bartek Kiezun w rozmowie dla Polskiego Radia, wloska kuchnia to nie
jest tylko talerz, na ktorym lezy makaron. Zresztq tylko ten produkt ma tradycje, siegajqcq kilku
tysiecy lat wstecz. Kazdy symbol wloskiej kultury posiada unikatowq historie. Kultura
i kulinaria sq w tym kraju nieroztgczne'®. Jedzenie to co$ wiecej niz tylko pozywienie. To
tozsamos¢, kultura, rodzina, dom. Rezyserzy doskonale o tym wiedza. Dlatego jedzenie czesto
ma bardzo silng symbolike 1 jest elementem opowiesci o biedzie 1 bogactwie, komedii 1 tragedii,

mitosci 1 pozadaniu. Wiele scen zwigzanych z wloskim jedzeniem stalo si¢ kultowymi.
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W niezliczonej liczbie wloskich restauraciji, trattorii, barow i osterii mozna odnalez¢ chociazby
fotografi¢ Totd (Rys. 4) — neapolitanskiego komika — jedzacego spaghetti z pomidorami
w filmie ,,Miseria e Nobiltd” (rez. Mario Mattoli, 1954). Inng kultowa dzi§ sceng jest ta,
w ktorej Nando Moriconi — w tej roli Alberto Sordi — rzuca si¢ na makaron przygotowany przez
mam¢ krzyczac: Maccarone: tu m’hai provocato e io me te magno! (,Makaronie:
sprowokowale§ mnie, wiec ci¢ zjem!”’) w filmie ,,Amerykanin w Rzymie” (rez. Steno, 1954).
Scena ta wysmiewa Witochow, ktorzy po II wojnie swiatowej zachtysneli si¢ wszystkim, co
amerykanskie, tak jak wspomniany bohater, ktory opiera swoja diet¢ na Coca-Coli,
hamburgerach 1 gumie do zucia. Jednak w tym starciu kuchnia wloska wygrywa. Mozna
wymienia¢ wiele wloskich filmow, w ktérych potrawy graja wazng role. Dlatego wspomne
jeszcze tylko o jednym, a mianowicie ,,Zlodziejach rowerow”, ktorzy zapoczatkowali jeden
z najwazniejszych nurtow w kinematografii — neorealizm wtoski. Filmy tego nurtu skupiaty sie
na przedstawieniu rzeczywistos$ci taka, jaka jest, skupiajac si¢ na problemach zwyktych ludzi.
W powojennej Italii bieda byta wtasnie jednym z nich. W “Ztodziejach roweru” niezamozny
ojciec poszukuje z synem skradzionego im roweru. Aby ostodzi¢ synowi meczacg wedrowke
przez miasto, zabiera go do trattorii. Tam zamawia dwie mozzarelle in carrozza (smazone
mozzarelle) oraz butelke wina. Spojrzenie dziecka jest bezcenne, gdy pojawia si¢ kanapka
z mozzarellg, a sposob, w jaki nadal odwraca sig, aby obserwowal zamozng rodzine

otrzymujgcq inne dania, jest przejmujgcy'*!

. Wtedy tez ojciec zwraca si¢ do syna, mowigc: ,,No
dalej, jedz, nie mysl o tym”. Tym samym jedzenie w tej scenie stalo si¢ symbolem wolnosci,

ale takze rozrywki, odwrocenia uwagi, sposobu na radzenie sobie z cierpieniem.

Jedzenie jest dla Wilochow tak wazne, ze wzmianki o nim pojawiajg si¢ tez w popularnych
piosenkach. Za przyktady moga postuzy¢ wersy: Buongiorno Italia gli spaghetti al dente
(,,Witaj Italio ze spaghetti al dente””) w piosence Toto Cutugno, ,,L'Italiano” (1983) czy Felicita
e un bicchiere di vino con un panino (szczgscie to kieliszek wina z chlebem) w utworze
,Felicita”, Al Bano 1 Rominy Power (1982). W poszukiwaniu odniesien do kuchni we wtoskiej
muzyce mozna natkng¢ sie¢ na utwory nawiazujace do kawy, ktéra réwniez jest obecnie
nierozerwalng czescig wloskiego /a dolce vita, np. ,,Na tazzulella ‘e café” (Pino Daniele, 1977),
,Caffe nero bollente” (Fiorella Mannoia, 1981), ,,7000 Caffe" (Alex Britti, 2003) czy piosenka
dla dzieci ,,Il caffe della Peppina” (Piccolo Coro dell’Antoniano, 1996), ktéra podbita serca
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widzow Zecchino d’Oro — migdzynarodowego festiwalu piosenki dzieciecej, odbywajacego si¢
od 1959 roku we Wtoszech. Kawa we Wtoszech odgrywa istotng role w rodzimej kulturze
kulinarnej. Wtosi znani sg z duzej troski o sposob parzenia, staranny dobor mieszanek oraz
uzycie odpowiednich akcesoriow, co pozwolito na wyksztatcenie wielu réznorodnych form
kawy. To wilasnie we Wloszech narodzilo si¢ wiele popularnych dzi§ metod jej
przygotowywania, jak chociazby kawiarka czy ekspres do kawy. Glownym o$rodkiem importu
kawy jest Triest, gdzie dziala takze wiele zaktadow zajmujacych si¢ jej przetwarzaniem. Z kolei
najwyzsze spozycie kawy, przede wszystkim espresso, notuje si¢ w Neapolu, ktory uchodzi za
miasto o najbogatszych tradycjach kawowych w kraju. To wiasnie tutaj narodzita si¢ tradycja
caffe sospeso, czyli ,,zawieszonej kawy". To symboliczny gest hojnos$ci i solidarnosci, ktory
polega na anonimowym podarowaniu kawy komus potrzebujacemu. Kiedy zamawiamy kawe
w kawiarni, ptacimy za dwie — jedng dla siebie i1 jedng ,,zawieszong" dla kogos$. Ta dodatkowa
porcja pozostaje niewykorzystana, a barista wieszajacy na tablicy symbolicznie zamowienia,
informuje o tym jednoczesnie pozostalych Klientow. Nastepnie, jesli kto§ chciatby napi¢ si¢
kawy, ale nie moze sobie na nig pozwoli¢, zamawia caffé sospeso, otrzymujac w ten sposob
bezptatng kawe optacona przez innego anonimowego goscia kawiarni'*>. W 2021 roku zaréwno
Neapol, jak i Triest zadeklarowaty che¢ ubiegania si¢ o wpisanie swojej kultury kawowej na
liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO!#!%  Z kolei motyw pizzy zwiazanej z historig
Neapolu pojawit si¢ w ponad 400 piosenkach, wielokrotnie tez pojawiat si¢ w sztukach
teatralnych, w filmach i m.in. w amerykanskim filmie z 1953 roku ,,The Caddy” (Occhio alla
palla), z ktorego pochodzi stynny przebdj Spiewany przez Deana Martina ,,That’s Amore”
o Neapolu, pizzy i1 mitosci, wykorzystywany pdzniej w wielu innych filmach z wloskimi

watkami'®,
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Rys. 4. Kadr z filmu ,,Miseria e Nobilta”

Zrédlo: https://mastropastaiopalermo.com/gusto-e-arte-gli-spaghetti-nella-storia-del-cinema/,

dostep: 12.12.2025.

Kuchnia wtoska jawi si¢ jako zjawisko znacznie wykraczajace poza sfer¢ kulinarng i smakowa.
Whisanie jej na liste¢ niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO stanowi przetom,
a wyrdznienie to pozwala spojrzeé na t¢ kuchni¢ jako na istotny element tozsamosci narodowe;j,
pamieci zbiorowej oraz narzedzie oddziatywania spotecznego, kulturowego i gospodarczego.
Ksztattowata si¢ bowiem przez stulecia pod wplywem zmian politycznych, migracji oraz
kontaktow miedzykulturowych, co zaowocowato silng regionalizacja i réznorodnoscia.
Jednoczesnie nie jest ona zamknietym systemem — nadal ewoluuje, a nowe potrawy wchodzg
do kanonu tradycji. Pomimo wyraznych roznic migdzy regionami oraz mig¢dzy poinoca
a poludniem kraju, wspdlne pozostaja wartosci, takie jak przywigzanie do jakos$ci sktadnikow,
prostota, sezonowo$¢ oraz szacunek do lokalnych produktow. Istotnym wymiarem kuchni
wloskiej jest jej znaczenie ekonomiczne i1 polityczne. Wpis na liste UNESCO wzmacnia
ochron¢ dziedzictwa kulinarnego, wspiera producentdw oraz stanowi narzedzie walki ze
zjawiskiem italian sounding, ktére znieksztalca wizerunek kuchni wiloskiej na S$wiecie

1 przynosi duze straty gospodarcze. Systemy certyfikacji, takie jak DOP, IGP czy STG, chronig
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nie tylko produkty i1 receptury, lecz takze lokalne ekosystemy oraz wigzi spoteczne,
podkreslajac nierozerwalny zwigzek jedzenia z miejscem jego pochodzenia. Kuchnia wloska
pelni rdwniez wazng role prozdrowotng jako cze$¢ diety $rédziemnomorskiej, uznawanej za
jedng z najzdrowszych na $wiecie. RoOwnoczesnie jest no$nikiem pamieci, emocji i1 relacji
miedzypokoleniowych. Wiele potraw wywodzi si¢ z tradycji cucina povera, czyli ,kuchni
ubogiej”, ktora z prostych sktadnikoéw tworzyla dania o glebokim znaczeniu kulturowym.
Jedzenie staje si¢ w tym kontek$cie symbolem domu, rodziny i wspdlnoty. Znaczenie kuchni
wloskiej wyraznie zaznacza si¢ takze w kulturze popularnej — filmie, muzyce czy literaturze —
gdzie motywy jedzenia petnig funkcje symboli tozsamosci, emocji 1 stylu zycia. W rezultacie
kuchnia wloska ukazuje si¢ jako spojny, zywy system kulturowy, ktory laczy tradycje
z nowoczesnos$cia, lokalnos$¢ z globalnym oddziatywaniem oraz codzienno$¢ z dziedzictwem

o uniwersalnym znaczeniu.
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